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MpépAnua:

Ta ouvexn pevpara gival ywwoTd yia TiG emMOPAcEIS TOug OTIG eugpéBioTeg douég. H
BepaTTEUTIKA TOUG Xprion €xel XAoel Tn onupacia Tng egaitiag TNG NAEKTPOAUTIKAG
BAGBNG oTo d€pua TTOU TTPOKOAEITAI ATTO Ta CUVABWG EPappoloueva peupaTta 1I0XU0G
1 mA. H TTapouca ueAéTn aoxoAeital ye Tnv €mmidpaacn kal Tnv aBAaBn 1816TnTa TWV
OUVEXWVY PEUNATWYV IoxU0G TrepitTou 10 A TTOU £apudlovtal Katd Tn dIdpKEIa

48awpng Beparreiag.

Mé6odog:

Ze pia PeAETN OITTAR-TUQAR, PLACEBO-eAeyxouevn, pe Tuxaia emAoyr, 135 aobeveig
ME auXeVIKO aUvdpouo uttoBAnOnkav oe Bepatreia pe auTo-evepyd «yaABavikd
BepaTTeUTIKO AEUKOTTAGOTN» TTOU TOTTOBETABNKE e Eva NAEKTPOBIO aAoupiviou Kal éva
NAEKTPOBIO XOAKOU O€ WUIKA onueia TTupoddTNoNngG TTOVOU OTO XAPNAS onueio Tou
Tpatréfiou pYug. Evw n opdda uttoBaAAouevn ot cikovikh Bepartreia (PLACEBO)
uTTOBANBNKE O€ PN-aywyinn KaAwdiok olvBeon, n oudda utToRaAASpEVN ae aAnBivi
Bepatreia (VERUM) dev avTIA@BnKe To pelpa Adyw TNG MIKPRG Tou éviaong.

AtroteAéopara:

Z1nv opdda VERUM, n peiwon Tou TTévou OTTWG PETPAONKE ATTO TNV OTITIKOOVAAOYIKA
KAijaka (VAS) Atav oAU o évrovn (p=0,036). ZnuavTikég SloQopEG WE TTOAU
guVoiKOTEPO aTTroTeEAéopaTa yia Tnv opdda VERUM Bpébnkav emiong ortnv
UTTOKEIJEVIKN EKTIUNON TNG MEiwong TNG BAGBNG TNG KIVNTIKOTNTAG OTNV TTEPIOXT TWV
WHWV Kal Tou ofépkou (p=0,037), TNV 10XU0OUCA UTTOKEIPEVIKN EKTIUNON TOU 1aTPOU
epeuvnq (p=0,001) kai Tou acBevh (p=0,011). Ave¢dptnta aTod 10 av éva peUua ATAV
TTapOV 1 6Xl, PAVNKE OTI TO NAEKTPODIO XAAKOU €iXe TTOAU ueyaAUTepn eTTidpacn oTnv

TEOTIKN euaioBnaoia (pressure sensitivity) Twv Puikwyv onueiwy TupoddTnong TTévou.



1. AA\ayn Tou TTOévou TTpiIv Kal JeTd Tn Bepatreia (VAS 0 éwg 10)
PLACEBO tpiv — diaueon TiuR: 5,240

PLACEBO petd — digueon miun: 3,899

Alapopd PLACEBO - digueon miun: 1,342

VERUM 1rpIv — &idpeon miyn: 5,670

VERUM petd — didueon miun: 3,542

Ailagopd PLACEBO — &igueon 1iuR: 2,128
p=0,036 (dokiun t) - > onuavTikad yneia!

1

Verum Placebo

2. KaAUTepn KIVNTIKOTNTA TOU OREPKOU
PLACEBO trpiv — digueon Tiun: 4,866

PLACEBO petd — digueon miun: 4,209

Ailagopd PLACEBO — &igueon 1iuR: 0,657

VERUM T1rp1v — didpeon Tiun: 4,971

VERUM petd — didueon miun: 3,667

Ailagopd PLACEBO — &igueon 1ipn: 1,304
p=0,037 (dokiun t) - > onuavTika yneial

Verum Placebo



3. ATTOTEAEOMATIKOTNTA WG TTPOG TNV UTTOKEIMEVIKE EKTIUNON 10TPOU O€ KAiJaKa
a1rd 1 (TToAU KaAn) €wg 7 (Kapia aTTOTEAETHATIKOTNTA)

PLACEBO — didueon Tiun: 5,448

VERUM - &iaueon miuR: 4,406

P=0,001 (dokiun t) -> T@pa TTOAU onuavTikG wneia!

p =00

Verum Placebo

4. ATTOTEAECHATIKOTNTA WG TTPOG TNV UTTOKEIMEVIKA EKTiPNON a00evwv O
KAipaka a1rd 1 (TToAU KaAR) éwg 7 (Kapia aTroTEAECUATIKOTNTA)

PLACEBO - didueon Tipn: 5,030

VERUM - didueon miun: 4,217

P=0,011 (Sokiun t) -> TTOAU onuavtikd yneial

Verum Placebo

5. Znpacia wg TPOog TNV KAAR TTPAKTIKN AUTRHG TG BepaTreiag
PLACEBO: 92,5 %
VERUM: 98,5 %

Tuputrepdopara:

‘Hrav duvath n amddeign tng emidpaong ouvexwv peupdtwy loxvog 10 pA oe
eTWOUVOUG MUEiG TTou uicTavTal okAfpuvon yia 48 wpeg. Mepaimrépw eAeyXOUEVES
MeAETEG Ba TTpéTTel va die€axBouv yia va atTodEIXTEN N ATTOTEAEOHUATIKOTNTA TOUG HE

AAAeg evdeitelg kal aTnv opBoTTESIKN ETTIOTAHN.
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Πρόβλημα:


Τα συνεχή ρεύματα είναι γνωστά για τις επιδράσεις τους στις ευερέθιστες δομές. Η θεραπευτική τους χρήση έχει χάσει τη σημασία της εξαιτίας της ηλεκτρολυτικής βλάβης στο δέρμα που προκαλείται από τα συνήθως εφαρμοζόμενα ρεύματα ισχύος 1 mA. Η παρούσα μελέτη ασχολείται με την επίδραση και την αβλαβή ιδιότητα των συνεχών ρευμάτων ισχύος περίπου 10 μΑ που εφαρμόζονται κατά τη διάρκεια 48αώρης θεραπείας.

Μέθοδος:


Σε μια μελέτη διπλή-τυφλή, PLACEBO-ελεγχόμενη, με τυχαία επιλογή, 135 ασθενείς με αυχενικό σύνδρομο υποβλήθηκαν σε θεραπεία με αυτό-ενεργό «γαλβανικό θεραπευτικό λευκοπλάστη» που τοποθετήθηκε με ένα ηλεκτρόδιο αλουμινίου και ένα ηλεκτρόδιο χαλκού σε μυϊκά σημεία πυροδότησης πόνου στο χαμηλό σημείο του τραπέζιου μυς. Ενώ η ομάδα υποβαλλόμενη σε εικονική θεραπεία (PLACEBO) υποβλήθηκε σε μη-αγώγιμη καλωδιακή σύνθεση, η ομάδα υποβαλλόμενη σε αληθινή θεραπεία (VERUM) δεν αντιλήφθηκε το ρεύμα λόγω της μικρής του έντασης.

Αποτελέσματα:


Στην ομάδα VERUM, η μείωση του πόνου όπως μετρήθηκε από την οπτικοαναλογική κλίµακα (VAS) ήταν πολύ πιο έντονη (p=0,036). Σημαντικές διαφορές με πολύ ευνοϊκότερα αποτελέσματα για την ομάδα VERUM βρέθηκαν επίσης στην υποκειμενική εκτίμηση της μείωσης της βλάβης της κινητικότητας στην περιοχή των ώμων και του σβέρκου (p=0,037), την ισχύουσα υποκειμενική εκτίμηση του ιατρού ερευνητή (p=0,001) και του ασθενή (p=0,011). Ανεξάρτητα από το αν ένα ρεύμα ήταν παρόν ή όχι, φάνηκε ότι το ηλεκτρόδιο χαλκού είχε πολύ μεγαλύτερη επίδραση στην πιεστική ευαισθησία (pressure sensitivity) των μυϊκών σημείων πυροδότησης πόνου. 


1. Αλλαγή του πόνου πριν και μετά τη θεραπεία (VAS 0 έως 10)


PLACEBO πριν – διάμεση τιμή: 5,240 

PLACEBO μετά – διάμεση τιμή: 3,899 

Διαφορά PLACEBO – διάμεση τιμή: 1,342


VERUM πριν – διάμεση τιμή: 5,670 

VERUM μετά – διάμεση τιμή: 3,542 

Διαφορά PLACEBO – διάμεση τιμή: 2,128


p=0,036 (δοκιμή t) - > σημαντικά ψηφία!

[image: image1.emf]

2. Καλύτερη κινητικότητα του σβέρκου 


PLACEBO πριν – διάμεση τιμή: 4,866 

PLACEBO μετά – διάμεση τιμή: 4,209 

Διαφορά PLACEBO – διάμεση τιμή: 0,657

VERUM πριν – διάμεση τιμή: 4,971 

VERUM μετά – διάμεση τιμή: 3,667 

Διαφορά PLACEBO – διάμεση τιμή: 1,304


p=0,037 (δοκιμή t) - > σημαντικά ψηφία!

[image: image2.emf]

3. Αποτελεσματικότητα ως προς την υποκειμενική εκτίμηση ιατρού σε κλίμακα από 1 (πολύ καλή) έως 7 (καμία αποτελεσματικότητα)

PLACEBO – διάμεση τιμή: 5,448


VERUM – διάμεση τιμή: 4,406


P=0,001 (δοκιμή t) -> πάρα πολύ σημαντικά ψηφία!

[image: image3.emf]

4. Αποτελεσματικότητα ως προς την υποκειμενική εκτίμηση ασθενών σε κλίμακα από 1 (πολύ καλή) έως 7 (καμία αποτελεσματικότητα)


PLACEBO – διάμεση τιμή: 5,030


VERUM – διάμεση τιμή: 4,217


P=0,011 (δοκιμή t) -> πολύ σημαντικά ψηφία!

[image: image4.emf]

5. Σημασία ως προς την καλή πρακτική αυτής της θεραπείας


PLACEBO: 92,5 %


VERUM: 98,5 %


Συμπεράσματα:

Ήταν δυνατή η απόδειξη της επίδρασης συνεχών ρευμάτων ισχύος 10 μΑ σε επώδυνους μυείς που υφίστανται σκλήρυνση για 48 ώρες. Περαιτέρω ελεγχόμενες μελέτες θα πρέπει να διεξαχθούν για να αποδειχτεί η αποτελεσματικότητα τους με άλλες ενδείξεις και στην ορθοπεδική επιστήμη.   
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