RELIEF OF FIBROMYALGIA THROUGH MICROCURRENT THERAPHY

Avakou@ion TnG IVOpUaAyiag HEow TnG NAeKTpoBepaTtreiag Ye
MIKpOpEUpaTA
Tou John W. Addington
[...]

Mia povadikf TTpwToTropiakr Bepatreia ep@aviotnke oto Oregon, n oTroia
@épvel dlapk avakoU@ion atd Ta CUUTITWHATA TnG IVOJUaAyiag. H Bepartreia
OUVETTAYETAI TNG €QAPMOYNG MIKPWV TTOOOTATWY NAEKTPIOPOU OTA  MUIKA
onpeia mupoddtnong Tmovou Twv 1IoTwv. H Carolyn McMakin, x€ipoTTpakTIKOG,
Kal oI cuVvETAIPOi TNG avETTTUEQV QUTA T Bepartreia, Kal Tn XPNOIKMOTTOIOUV £8W
Kal 5 xpovia otnv KAIvikr] Toug, TNV KAIvikiy IvopuaAyiog kai MuoTtrepiToviakou
Mévou oto Portland.

Edw kai 5 xpdvia o1 yiaTpoi xpnolKoTToIoUV Ta NAEKTPIKA PEUUOTA HECW
epyaAciwv OTTWG n povada OladepUIKAG NAEKTPIKAG VEUPIKAG OIEYEPONG
(TENS) yia va otapgatioouv Tov 1TTOvo. ETTiong, €xel ava@epBei 0TI pia TTOAU
MIKPr] ®O0N nNAEKTPIOPOU OTAV EQAPMOCETAl YIO BEPATTEUTIKOUG OKOTTOUG
MTTOPEI va eTTITaXUVEl TOV BaBud iaong aBANTIKWYV TPAUPATWY KAl KATAYUATWV.
Katroiol viwwBouv OTI O JIKPEG TTOOOTNTEG PEUMATOG TIOU METPIOUVTAl OE
MIKPOOUTTED (EKATOUMUPIOOTA €vOG QUTTEP, TA OTTOI0 OVOUAlovTal E£TTIONG
MIKPOPEUUATA) PTTOPOUV va OIEYEIPOUV TNV iaon TTEPICOOTEPO OE€ KUTTAPIKO
etTiredo. Kal autd €11e1dr) o1 JEAETEG £DEICav OTI TA PMIKPOPEUPATA PTTOPOUV va
QUEAOOUV TNV KUTTOPIKA €VEPYEIQ Kal TNV Trapaywyn Tpwrteivng. AuTh n
Beparreia  ptTOpEl  €TTioNg va BeATIWOEl TNV AEITOUPYIO TWV  KUTTAPIKWVY
TOIXWHATWY, £€TO1 WOTE Ol BEPATTEUTIKEG OUTIEG va EI0EPXOVTAIl KAl O AXPNOTEG
va atrofdAAovTal TTio ypryopa.

H McMakin egnyei 611 autr) n BepaTtreia UTTAPEE ETTITUXNUEVN O€ TTOAAEG
KATOOTACEIG XPOVIOU TTOVOU, CUMTTEPIAaMBavouévng Kal TNG IVOPUAAYiag, Tou
MUOTTEPITOVIOKOU TTOVOU, TOU OUVOPOPOU TNG KPOTAPOYVaBIKAG apBpwoewg,
TOU CUVOPOUOU TOU KOPTTIAiOU CWwARvA Kal TG XpOviag KOTTwong. EmITTAéoy,
QuTth) n Beparreia €xel @Epel OoTABEPH avakou@ion OTOUG QOBeveiC TTOU
UTTOQEPOUV aTTO TTOVOKEPAAOUG, TTOVO OTO auxévd, OTOUG WHOUG Kal OTnv

mAATn. H McMakin €xel dnuooisuoel TRV €PEUVA TNG KAl TNV €XEl TTOPOUOCIACEI



o€ OuvédpIa avd TOV KOOMPO, oupttepIAauBavouévng Kal piag Tpodo@aTng
TTapouciaong ota EBvikda lvoTiTouTta Yyeiag.

To TTpaypaTIKO NAEKTPIKO pEUUA TTOU OIOXETEUETAI OTOUG QOBEVEIQ €ival
1600 €ANAXIOTO TTOU QEV UTTOPEI KAVEIG va TO viwoel. E@appoletar pe Ta
akpoddxTuAa yavTiwy (vinyl graphite gloves) oe TTOAAG onueia Tou CWHPATOG
yia SlaoTAMOTA TTOU PTAVOUV PEXPI Kal Ta 90 AETTTA. Z€ KATTOIOUG Qa0BEVEig
EQAPUOLOVTAl CUPTTANPWHATIKEG MIKPEG MOVADEG MIKPOPEUUATOG OTO OTIITI
MEOW aywyipwy pagihapiwy (conductive pads) 27 x 3”. O1 Bgpartreieg dlapkouv
1O PEPIKES ELOOUADES EwG Kal 2 XPOVIA, PE MIKPOTEPN CUXVOTNTA EQAPUOYNAG
MIKPOPEUUATWY 000 £EEAICOETAI N KATAOTAON TOU QOBEVH.

H McMakin ekTigdel Tnv karaotaon Tou acBevry Katd TV apXIKr TOu
ETTIOKEWN, KOTA TNV OTroia KATAYPAQEl TO TIANPEG IOTOPIKO TOU KAl TOV
uTTOBAAEl o€ veupoAoyikr Kal opBoTrediki e¢étaon. Ekeivn TV wpa dieAyel
€TTiONG MIa PIKPR OOKIMAOTIKA NAEKTPpOBEpaTTEia UE MIKpOopEUaTa. Bdoel Tng
EKTIUNONG TNG, €av 0 acBevng €xel Ivopualyia, n McMakin opiel Tov ‘TUTTO’
IVOPJUOAYIOG atmd Tnv OTToia €KEivog uTTo@EépEl. ThoTeuel TTwWG n IvOPuaAyia
MTTOpPEl va XwpIoTei 0€ 5 uTTOKATNYOPIEG, CUPQWVA MPE TNV LEXWPIOTN
TTPOEAEUCT] TOUG, KAl BepatTeUel KABE TUTTO IVOPUOAYIAG BIAQOPETIKA.

O1 5 tUTTO1 IVOpUaAyiag eival:

1) TogikAg TpoéAeuong (€kBeon O€  OpPYaviIKEG XNUIKEG O0OuTieG N
MIKpORIOKTOVA)

2) ZuvaioBnuaTiko Tpalpa A Tpauua Adyw OTPEG

3) levetik TpodIaBeon

4) Avoooloyikng mpoéAeuong (AOyw 1oyevoug 1 BakTnplakAg poAuvong, N
QVTATTOKPIONG OTNV QvOOOTToinon)

5) Adyw TpaupaTiIopoU TOU VWTIAIoU JueAOU

H McMakin €ixe TTOAU emiTuxia pe OAOUG TOUG TUTTOUG QUTOUG EKTOG ATTO TN

IVOPUOAYia avoOOAOYIKNG QUOEWG, [...] N OTTOId OMWG, OTTWG £XEI AVOKAAUWYEI,

gival TToAU oTrédvia.

H McMakin avépepe mpéo@ata éva TTOAU €UVOIKO ATTOTEAECUQ OE€
opada 31 aoBevwv TTOU €ixav IVOMUOAYia AOYyw TPAUPOTOG OTOV QUXEVA.
AuTtoi o1 aoBeveig ixav IvopuaAyia yia trepittou 9,5 xpdvia aAAd avappwoav
oe ANiyétepo amd 5 prveg akoAouBwvtag 2 €wg 17 nAekTpoBepaTTeieg Me

MIKpopeUuata. «Avdppwon» onfuaive oTtaBepry €CaAeiyn Tou TTOVOU OTN



ouxvoTnTa Kol ooBapdTtnTa TTOU OUVABWG PPIOKOUPE OTOUG QOBEVEIG TTOU
utToQépouv  atmd  IVOPuoAyia. MepiKEG  @QOpPEC  XPEIAOTNKE N QUOIKA
aTTOKATACTACN, KAl OAOI OI a0BEVEIG UTTOPECAV va IAKOWOUV TA TTAUCITTOVA 1
TA AYXOAUTIKGA QAPUAKA.

H okpiBfi ouxvotnta Twv MIKPOPEUUATWY TTOU aTtTauTeiTal aAAACEl
avaloya e TN QuUon Tou TTPOBAANATOS Tou KABe atéuou. EKTOC atmd Tnv
UTTOKEIMEVIKH ava@opd Tou aoBevr) yia Tnv €AGTTwon Tou TTévou TOu, Ol
€CETAOEIG AiNaTOG €XOuv ETIREPBaILIOEl TA OQPEAN TNG NAEKTPOBEPATTEIQG ME
MIkpopeUuaTta. Or e¢eTdoEIC aipaTog ATTOKAAUTITOUV OTI OTAV XENOIMOTIOIEITAI
ME aKpifela n TToooTNTA PEUATOG, N oudia P (substance P) (TTou cuvdéeTal e
TNV YETAdOON aIoBA0EWV TTOVOU) Kal OI PAEYHOVWOEIG IVTEPAEUKIVEG TTEQTOUV
EVW augAvovTal OnUAVTIKA T EUEPYETIKA ETTITTEDA TNG OPMOVNG ETTIVEPPIDIOU
@Aoiou (cortisol) kal Twv evdop@ivwv (endorphin).

Evw o1 repiocdTepol avBpwTTol avExovtal KaAd Tnv nAekTpoBepartreia
ME MIKPOPEUMATA, autod Oev I0XUEl yIa €va PIKPO TTooooTd. MNa TTapddeiyua,
KATTOI01 A0BEVEIG TTOU AVTIOPOUV apvNTIKA OTA NAEKTPOMAYVNTIKA TTEDIA (OTTWG
Ta nNAEKTPIKG TTedia oTa otroia ekTIOEPEBa OTav WIAGPE OTO THAEQWVO)
ouviRBwg dev PTTopoUlV va avextolv autd To €idog Bepartreiag. ‘Evag 1ToAU
MIKPOG apIBuOG £xel €1TioNg dIaKOWEl TN Bepatreia AOyw €PEBICUATWY ATTO TA
MagIAGpIa (pads) TTou PEPIKES POPEG KOAAIOUVTAI OTO DEPUA TTPOCWPIVA.

MNa va TTeTuxel TNV TANPN Bepatreia Twv aoBevwy TNG, N KAIVIKI TOU
Portland ocupttAnpwvel Tnv nAekTpoBepatreia pe PIKpopeUuata pe GAAOUG
TPOTTOUG Bepartreiag. e TTOANOUG a0Beveig, ouvioTaTal PIA TPOTTOTTOINUEVN
diaita Bdoel Twv ATTOTEAEOPATWY TwV TEOT OAAepyiag. MoAAG dlagpopeTiKa
OUNTTANPWPATA PTTOPEI va TTpoTaBouv o€ KABe etmiokewn. O XEIPOTTPAKTIKOG
XEIPIOPOG PIKPNG dUvauNG Kal TO aTTaAd paocdl ptropei va givalr avaykaiol. H
NTTIa agpofla doknon evBappuveTal, OKOUA KOl av apXIKA MUTTOPEI JOVOo va
yivetal yia 5 AeTrtd kGBe @opd. H McMakin utroypaupicer 011 o1 aoBeveig TTou
Katd TTadca moavoTnTta Ba avappwoouyv €ival EKEIVOI TTOU €ival TTEPICOOTEPO
QTTOQACIOUEVOI VO UTTOKOUOOUV OTIG UTTOOEICEIG.

H McMakin dev €ival n povn BepatreuTpia oTig Hvwpéveg MoAiteieg mou
TTPooPEPEl auTd TO €idog Beparreiag. ‘Exel ekraideuoel TToANOUG GAAOUG [...]

TTavw oTn dlaxeipion TNG NAEKTPOOEPATTEIOG PE PMIKPOPEUUATA.



Oure gival n McMakin n pévn 1Tou eappolel oTnV IvouuaAayia autd To
€idog Bepatreiag yevikwg. H €peuva GAAwV 1aTpwv £XEl ONPOCIEUTET TTPOCPATA
000V aPOopPA OTN XPNon TETOIWV CUCKEUWV YIa TNV avakou@ion Tou TTévou.
Mia peAETn TTou €xel dnuooieutel @étog [2001] oTto Journal of Clinical
Rheumatology (E@nuepida KAIvIkAG Peupatoloyiag) avépepe TNV e@apuoyn
XOUNANG 0060NG NAEKTPIKAG OIEYEPONG OTOUG EYKEQPAAOUG acBevwov TTOU
UTTOQEPOUV ATTO IVOJUAAYIQ, hE TNV TOTTOBETNON NAEKTPOdIWV O€ JOoP® KAITT
TOTTOBETNMEVA OTO AUTi yia 1 wpa TV NUEPA eTTi 3 EfOoAdeg. Ta TpoBARuaTa
UTTVOU TwV acBevwov BeATILONKAV oNUAVTIKA OTTWG n aiocBnon eueiag Kai
moIoTNTag CwNG. AAN piIa €peuva TTou €xel dnuooleuTel €xel deicel OTI N
NAEKTPO-BeAOvoBepaTTeia €ival €UEPYETIK O€ TTOAAEG KATAOTAOEIG TTOVOU

oupTTEPIAAPBavouEVNG Kal TNG IVOUUAAYIOG.

Fibromyalgia and Myofascial Pain Clinic, contact (503) 762-0805 or visit the Web site www.DrCarol.org.
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Ανακούφιση της ινομυαλγίας μέσω της ηλεκτροθεραπείας με μικρορεύματα

του John W. Addington

[…]



Μια μοναδική πρωτοποριακή θεραπεία εμφανίστηκε στο Oregon, η οποία φέρνει διαρκή ανακούφιση από τα συμπτώματα της ινομυαλγίας. Η θεραπεία συνεπάγεται της εφαρμογής μικρών ποσοτήτων ηλεκτρισμού στα μυϊκά σημεία πυροδότησης πόνου των ιστών. Η Carolyn McMakin, χειροπρακτικός, και οι συνέταιροί της ανέπτυξαν αυτή τη θεραπεία, και τη χρησιμοποιούν εδώ και 5 χρόνια στην κλινική τους, την Κλινική Ινομυαλγίας και Μυοπεριτονιακού Πόνου στο Portland. 


Εδώ και 5 χρόνια οι γιατροί χρησιμοποιούν τα ηλεκτρικά ρεύματα μέσω εργαλείων όπως η μονάδα διαδερμικής ηλεκτρικής νευρικής διέγερσης (TENS) για να σταματήσουν τον πόνο. Επίσης, έχει αναφερθεί ότι μια πολύ μικρή δόση ηλεκτρισμού όταν εφαρμόζεται για θεραπευτικούς σκοπούς μπορεί να επιταχύνει τον βαθμό ίασης αθλητικών τραυμάτων και καταγμάτων. Κάποιοι νιώθουν ότι οι μικρές ποσότητες ρεύματος που μετριούνται σε μικροαμπέρ (εκατομμυριοστά ενός αμπέρ, τα οποία ονομάζονται επίσης μικρορεύματα) μπορούν να διεγείρουν την ίαση περισσότερο σε κυτταρικό επίπεδο. Και αυτό επειδή οι μελέτες έδειξαν ότι τα μικρορεύματα μπορούν να αυξήσουν την κυτταρική ενέργεια και την παραγωγή πρωτεΐνης. Αυτή η θεραπεία μπορεί επίσης να βελτιώσει την λειτουργία των κυτταρικών τοιχωμάτων, έτσι ώστε οι θεραπευτικές ουσίες να εισέρχονται και οι άχρηστες να αποβάλλονται πιο γρήγορα. 


Η McMakin εξηγεί ότι αυτή η θεραπεία υπήρξε επιτυχημένη σε πολλές καταστάσεις χρόνιου πόνου, συμπεριλαμβανομένης και της ινομυαλγίας, του μυοπεριτονιακού πόνου, του συνδρόμου της κροταφογναθικής αρθρώσεως, του συνδρόμου του καρπιαίου σωλήνα και της χρόνιας κόπωσης. Επιπλέον, αυτή η θεραπεία έχει φέρει σταθερή ανακούφιση στους ασθενείς που υποφέρουν από πονοκεφάλους, πόνο στο αυχένα, στους ώμους και στην πλάτη. Η McMakin έχει δημοσιεύσει την έρευνά της και την έχει παρουσιάσει σε συνέδρια ανά τον κόσμο, συμπεριλαμβανομένης και μιας πρόσφατης παρουσίασης στα Εθνικά Ινστιτούτα Υγείας.


Το πραγματικό ηλεκτρικό ρεύμα που διοχετεύεται στους ασθενείς είναι τόσο ελάχιστο που δεν μπορεί κανείς να το νιώσει. Εφαρμόζεται με τα ακροδάχτυλα γαντιών (vinyl graphite gloves) σε πολλά σημεία του σώματος για διαστήματα που φτάνουν μέχρι και τα 90 λεπτά. Σε κάποιους ασθενείς εφαρμόζονται συμπληρωματικές μικρές μονάδες μικρορεύματος στο σπίτι μέσω αγώγιμων μαξιλαριών (conductive pads) 2” x 3”. Οι θεραπείες διαρκούν από μερικές εβδομάδες έως και 2 χρόνια, με μικρότερη συχνότητα εφαρμογής μικρορευμάτων όσο εξελίσσεται η κατάσταση του ασθενή.



Η McMakin εκτιμάει την κατάσταση του ασθενή κατά την αρχική του επίσκεψη, κατά την οποία καταγράφει το πλήρες ιστορικό του και τον υποβάλει σε νευρολογική και ορθοπεδική εξέταση. Εκείνη την ώρα διεξάγει επίσης μια μικρή δοκιμαστική ηλεκτροθεραπεία με μικρορεύματα. Βάσει της εκτίμησής της, εάν ο ασθενής έχει ινομυαλγία, η McMakin ορίζει τον ‘τύπο’ ινομυαλγίας από την οποία εκείνος υποφέρει. Πιστεύει πως η ινομυαλγία μπορεί να χωριστεί σε 5 υποκατηγορίες, σύμφωνα με την ξεχωριστή προέλευσή τους, και θεραπεύει κάθε τύπο ινομυαλγίας διαφορετικά.  


Οι 5 τύποι ινομυαλγίας είναι:


1) Τοξικής προέλευσης (έκθεση σε οργανικές χημικές ουσίες ή μικροβιοκτόνα)


2) Συναισθηματικό τραύμα ή τραύμα λόγω στρες

3) Γενετική προδιάθεση


4) Ανοσολογικής προέλευσης (λόγω ιογενούς ή βακτηριακής μόλυνσης, ή ανταπόκρισης στην ανοσοποίηση) 

5) Λόγω τραυματισμού του νωτιαίου μυελού 

Η McMakin είχε πολύ επιτυχία με όλους τους τύπους αυτούς εκτός από τη ινομυαλγία ανοσολογικής φύσεως, […] η οποία όμως, όπως έχει ανακαλύψει, είναι πολύ σπάνια.



Η McMakin ανέφερε πρόσφατα ένα πολύ ευνοϊκό αποτέλεσμα σε ομάδα 31 ασθενών που είχαν ινομυαλγία λόγω τραύματος στον αυχένα.  Αυτοί οι ασθενείς είχαν ινομυαλγία για περίπου 9,5 χρόνια αλλά ανάρρωσαν σε λιγότερο από 5 μήνες ακολουθώντας 2 έως 17 ηλεκτροθεραπείες με μικρορεύματα. «Ανάρρωση» σήμαινε σταθερή εξάλειψη του πόνου στη συχνότητα και σοβαρότητα που συνήθως βρίσκουμε στους ασθενείς που υποφέρουν από ινομυαλγία. Μερικές φορές χρειάστηκε η φυσική αποκατάσταση, και όλοι οι ασθενείς μπόρεσαν να διακόψουν τα παυσίπονα ή τα αγχολυτικά φάρμακα. 


Η ακριβή συχνότητα των μικρορευμάτων που απαιτείται αλλάζει ανάλογα με τη φύση του προβλήματος του κάθε ατόμου. Εκτός από την υποκειμενική αναφορά του ασθενή για την ελάττωση του πόνου του, οι εξετάσεις αίματος έχουν επιβεβαιώσει τα οφέλη της ηλεκτροθεραπείας με μικρορεύματα. Οι εξετάσεις αίματος αποκαλύπτουν ότι όταν χρησιμοποιείται με ακρίβεια η ποσότητα ρεύματος, η ουσία Ρ (substance P) (που συνδέεται με την μετάδοση αισθήσεων πόνου) και οι φλεγμονώδεις ιντερλευκίνες πέφτουν ενώ αυξάνονται σημαντικά τα ευεργετικά επίπεδα της ορμόνης επινεφρίδιου φλοιού (cortisol) και των ενδορφινών (endorphin).


Ενώ οι περισσότεροι άνθρωποι ανέχονται καλά την ηλεκτροθεραπεία με μικρορεύματα, αυτό δεν ισχύει για ένα μικρό ποσοστό. Για παράδειγμα, κάποιοι ασθενείς που αντιδρούν αρνητικά στα ηλεκτρομαγνητικά πεδία (όπως τα ηλεκτρικά πεδία στα οποία εκτιθέμεθα όταν μιλάμε στο τηλέφωνο) συνήθως δεν μπορούν να ανεχτούν αυτό το είδος θεραπείας. Ένας πολύ μικρός αριθμός έχει επίσης διακόψει τη θεραπεία λόγω ερεθισμάτων από τα μαξιλάρια (pads) που μερικές φορές κολλιούνται στο δέρμα προσωρινά. 



Για να πετύχει την πλήρη θεραπεία των ασθενών της, η κλινική του Portland συμπληρώνει την ηλεκτροθεραπεία με μικρορεύματα με άλλους τρόπους θεραπείας. Σε πολλούς ασθενείς, συνίσταται μια τροποποιημένη δίαιτα βάσει των αποτελεσμάτων των τεστ αλλεργίας. Πολλά διαφορετικά συμπληρώματα μπορεί να προταθούν σε κάθε επίσκεψη. Ο χειροπρακτικός χειρισμός μικρής δύναμης και το απαλό μασάζ μπορεί να είναι αναγκαίοι. Η ήπια αερόβια άσκηση ενθαρρύνεται, ακόμα και αν αρχικά μπορεί μόνο να γίνεται για 5 λεπτά κάθε φορά. Η McMakin υπογραμμίζει ότι οι ασθενείς που κατά πάσα πιθανότητα θα αναρρώσουν είναι εκείνοι που είναι περισσότερο αποφασισμένοι να υπακούσουν στις  υποδείξεις.


Η McMakin δεν είναι η μόνη θεραπεύτρια στις Ηνωμένες Πολιτείες που προσφέρει αυτό το είδος θεραπείας. Έχει εκπαιδεύσει πολλούς άλλους […] πάνω στη διαχείριση της ηλεκτροθεραπείας με μικρορεύματα. 


Ούτε είναι η McMakin η μόνη που εφαρμόζει στην ινομυαλαγία αυτό το είδος θεραπείας γενικώς. Η έρευνα άλλων ιατρών έχει δημοσιευτεί πρόσφατα όσον αφορά στη χρήση τέτοιων συσκευών για την ανακούφιση του πόνου. Μια μελέτη που έχει δημοσιευτεί φέτος [2001] στο Journal of Clinical Rheumatology (Εφημερίδα Κλινικής Ρευματολογίας) ανέφερε την εφαρμογή χαμηλής δόσης ηλεκτρικής διέγερσης στους εγκεφάλους ασθενών που υποφέρουν από ινομυαλγία, με την τοποθέτηση ηλεκτροδίων σε μορφή κλιπ τοποθετημένα στο αυτί για 1 ώρα την ημέρα επί 3 εβδομάδες. Τα προβλήματα ύπνου των ασθενών βελτιώθηκαν σημαντικά όπως η αίσθηση ευεξίας και ποιότητας ζωής. Άλλη μια έρευνα που έχει δημοσιευτεί έχει δείξει ότι η ήλεκτρο-βελονοθεραπεία είναι ευεργετική σε πολλές καταστάσεις πόνου συμπεριλαμβανομένης και της ινομυαλγίας.  

Fibromyalgia and Myofascial Pain Clinic, contact (503) 762-0805 or visit the Web site www.DrCarol.org.
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