MODERN LOW VOLTAGE MICROCURRENT STIMULATION:
A COMPREHENSIVE OVERVIEW

Z0yxpovn NAEKTPIKNA SIEyepOon UE MIKpOPEUHATA XAUNARG évTaong:
Mia TTEPIEKTIKNA ETTIOKOTINON

Tou Thomas W. Wing, DEC, ND, CA
oto Chiropractic Economics, louUANiog-AuyoucoTog 1989

Eicaywyn

H olyxpovn nAekTpik Oléyepon HE MIKPOPEUPATA 10XUOG MIKPOOUTTEP
XOUNANG TTAAMIKAG TAONG EQEUPEBNKE ATTO XEIPOTTPAKTN, GUVTAKTN TOU TTAPOVTOG, KAl
OUVETTWG QUOIKO €ival o1 XEIPOTTPAKTES va gival ekeivol TTou deixvouv 10 dpOUOo TTPOG
™ XpAon Tng Oepatmeiag Pe PIKPOPEUPATA NAEKTPIKOU VEUPOMUIKOU €peBICOU
(MENS).

E1re1df o1 XeIpOTTPAKTEG £XOUV avoIXTO HUOAS o€ OTI a@opd «OTIOATIOTE TTOU
va OoUAeUEl», dev Trepievav Tnv emReRaiwaon £yKupwv TTOAUETWV PEAETWYV yia va
XPNOIUOTIOINOOUV TNV NAEKTPIKN DIEYEPON PE MIKPOPEUPATA XAMNAARG TTOAMIKAG TAONG.
O1 xeIpOTTPAKTEG XPNOIUOTTOINCAV APECWS AUTAV TNV EQAPHOYT OTIG TTPAKTIKEG TOUG
ylo va TIPOOQEPOUV OTOUG QOBEVEIC TOUG Ta TTAEOVEKTAMATO QUTAG TNG VEAGQ
TEXVOAOYIAG.

‘EKTOTE €XEl EMPAVIOTEI HPEYAAOG OYKOG TIPOCOETWY TTANPOPOPIWY, Kal
TPOCEATA AUTA TA VEQ EUPMUATA CUVOWYICTNKAY O€ ETTIOTNUOVIKO ApBpo Tou Robert
Picker, MD (KAivikng Aloiknong), otmou oulntdel Tnv TpEXOUCO €PEUVNTIKN
TEKUNpPiwon TG difyepong ME MIKPOPEUUATA KAl €TMONUAivEl TNV onuacia Tng
TOAIKOTNTAG OTn Oepatreia. Me Tnv eukaipia auth, O Ouyypa@éag TTapouciddel
OTTOCTTACKATA OTTO TNV EPTTEPIOTATWHEVN £peuva Tou Ap Picker Tnv otroia TpooBETel
OTa ONUEPIVA dedopéva aTo BEUA TNG NAEKTPOBEPATTEIOG PE MIKPOPEUMATA.

MeyaAeg aBANnTIkKEG opddeg TnG AMepIKAGS [...] Xpnoipotroinoav OAeg Tnv

nAekTpoBepaTreia ye pikpopeUuuata MENS emeidn £xel ammoTeAéouara.

Tpéxouoa BIONAEKTPIKA épeuva

2’autd To ApPBpPOo ava@EpeTal N véEA KOl CUVAPTTACTIKN TEKUNPIWON Twv
EPEUVNTWYV TO POANO TNG NAEKTPIKAG evépyelag atn Cwn Kal Tnv iacn. To PBiBAio The
Body Electric [To nAektpikd owpa] Tou Robert O. Becker, MD, 61mou KaAUTrTEl TNV
OIKA Tou gpyaaia Kal GAAwV TTdvw OTo BEPA TNG NAEKTPIKAG EVEPYEIOG KAl TNG OXEONG
NG ME TNV iaon Kal TN Cwr, atroTeAEl EKTTANKTIKI auToploypagia Tng €peuvag Tou, n
otroia d1E€AXON TTapd TIG avTiBeTeG £MIOUPIEG TOU 10TPIKOU KaTEOTAUEVOU. AvaBewpei

TO KEPAAaIO TToU agopd Tnv nAekTpIkN diEyepan. To BiIBAio Tou Becker Ba rpétrel va



evoloQépel KABe XEIPOTTPAKTN, a@OoU Ta EUPUATA TOUu 6COoV a@opd OTn BIONAEKTPIKN
£pEuva PIXVOUV TO QWG TTou ev TéAEI Ba €ENYAOEI Kal TEKPUNPIWOEI TNV XEIPOTTPAKTIK
WG BETIKN €TIOTAMN.

O Nordenstrém, évag vopPBnyodg akTivoAdyog, divel pia véa TTPOCEyyYIoh GToV
TPOTTOU ME TOV OTIOIO n (00N TOU OCWMOTOG evIOXUETAl PE TOV NAEKTPIOPO. H
nAekTpoBepaTreia pe pikpopeUupata MENS kepdilel TeEAIKG Tnv atmodoxn TNG IATPIKAG

KoIVOTNTAG, KAl iCWG aUVTOA Yivel pia kaBiepwpévn 10TpIKN diadikaaia.

H avag@opd Tou Flexner

H o@AavBpwtria Tou Andrew Carnegie w@EAnNCE TOUG QUEPIKAVOUG ME
TTPoo@opég amd BiBAIoTTwAEia [...] peTagu GAAwV, KaTd TTEPiEpyo TPOTTO OUWG £va
TOU OWPO OTEPNOCE TOUG APEPIKAVOUG ATTO Ta TTAEOVEKTAUATA TNG NAEKTPOBEpaATTEIag
yI0 TOUAAXIOTOV MICO QlwVva, Kal atTToBdppuVve Tn GXETIKA ETTICTNMOVIKI £pEUVA.

Mia onuavTiKi YEAETN TNG QUEPIKAVIKNG IATPIKAG TTOU XPNUATOd0TABNKE aTTod
10 idpupa Carnegie kai dnuooieuTnke 10 1910 atd Tov Abraham Flexner, katadikade
TNV NAekTpOoBepaTIEia TTOU ¥pnoiyoTroloUTay atmod Ta YEoa Tou aiwva. Eixe armmoktioel
KAKO Ovopa AOGYyw €KPETAAAEUCNG KAl Ol VOUIMOI XpNOTeG Oev €ixav €TMOTNUOVIKA
0edouéva yia TNV UTTEPACTTIOTOUV.

O1 petappuBuioeig otnv 1aTPIKN TTaIdEia PETA aTTd TNV ava@opd Tou Flexner,
évag 0eBaoTdg ekTaudeuTIKOG, agaipecav K&Be avagopd TG atmd TIG TALEIS Kal TIG
KAIVIKEG. Tnv wpa TToU yIvOTAV N avakaAuyn Tng OKETUAOXOAIVNG, €vag XNUIKOG
QyYEAIOQOPOG, o1 TeAeuTaiol TTIOTOI KAl UTTEPAOTIIOTEG TNG CWTIKAG NAEKTPIKAG
EVEPYEIOG QTTOMAKPUVONKav atmmd Tn PBloAoyia, Kal n 10TPIKA akoAouBbnoe TOTE TO
MOVOTTATI TNG €6EAICOONEVNG YVWONG TNG BIOXNUEIAG KAl TIPOCAVOTOAIOTNKE TTPOG OTIG
QapPUOKEUTIKEG ouaies. MNa 10 xpodvia, kavévag dev ToOAoUoe va eilonyndei 6T n Jwn
gival ammdé otroliadATToTE ATTOWN NAEKTPIKN av BeAe va xaipel Tou ogBacuou Tng
IATPIKNAG KOIVOTNTOG, KAl OTTOI00BATIOTE TO TOAPOUOE ypriyopa OTIYHATICOTOV WG
OTTATEWVOG.

[...] Tn dekaetia Tou 1920, XEIPOTTPAKTEG KAl OOTEOTTAONTIKOI evWOnKav Kai
KaTagepav va yneiotolv Tpageis otnv KaAipdpvia yia va avayvwpioTEl ETTIONUa TO
ETTAYYEANA TOUG. AUTO emTavaAnebnke o€ GANEG TTONITEiEG, TTAPOAO TTOU GAAEG

TTONITEIEG €XOUV TTEPIOPICEI TNV TTPAKTIKI) TWV XEIPOTTPOKTWY O ATTAG XEIPOVAKTIKO

XEIPIOMO.

O BionAekTpiopég — n Bdon TNG SwNg;
H apxnl Tou nAekTpiopoU wg BAon Tou gAéyxou Twv {wvTavwy 1I0Twv EAafe

MEYAAN wenon atéd Tnv gpyacia Tou Robert O. Becker, o o1moiog gival TTpwToTTépog



oToV Topéa TNG avaTTAaoNG KAl TNG OXE0NG TNG ME Ta NAEKTPIKA pelpaTta oTa (wvTtavd
TAdouata. Bprike eveiteig yia Tn diadikacia iaong oTnv yia TTOAU Kalpd aTmmoppITITéQ
Bcwpia Twv BitahioTwv Tou 18% aiwva, 611 dnAad o nAekTpIopdS eival JWTIKAG
onuaciag yia Tnv diadikacia TG {wng.

Mapakdtw Bpioketal pia TTEPIANTITIKY avagopd o€ TUAMaTa Tou BIBAiou Tou

Becker, o oTr0i0g ypdQeE!:

«OTIdNTTOTE NAEKTPIKG TTPOEPXETAI ATTO TO QPAIVOUEVO TOU NAEKTPIKOU
@opTtiou. Kaveig dev EEpel akpIBwg TI €ival, ekTOG TOUu OTI gival Mia
0OUCIaOTIKA 1810TNTA TNG UANG TTOU UTTAPXEl o€ OUO avTiBeTEG HOPYPES A

TTOAIKOTNTEG, TTOU AUBAIPETA ATTOKOAOUUE BETIKA KAl ApVNTIKH.»

«Ta TTpwTovia, TTou gival éva atrd 1a dUOo KUpla €idn cwuaTidiwy oTov
OTOMIKO TTUpriva, €ivar BeTikd. Ta AGAAa cwyartidla, Ta VETPOVIA,
ovopdadovtal £101 €TTEIO eV €XOUV  NAEKTPIKG @opTio. Aopu@dpol Tou
TTUpAva €ival Ta nAeKTPOvIia, O€ 00 apiBud e Ta TTPWTOVIO TTOU
BpiokovTal péoa otov Truprva. Mapdti To nAekTpdvio eival 1,836 popég
AyéTEPO OYKWOEG ATTO TO TIPWTOVIO, TO NAEKTPOVIO @QEPEl I00 QAAG
avTiBeTo (apvnTiKA) NAEKTPIKO @opTio. AGyw TNG €Aa@POTNTAG KAl TNG
Béong Twv NAekTpoviwy £Ew atrd TOV TTUPKVA, €ival TTOAU TTI0O €UKOAO VO
OTTOCTTOOTOUV ATTO TA ATOMA OTTOTI TG TTPWTOVIA, Kal £T01 €ival ol KUpIOl

QOpPEiIC NAEKTPIKOU POPTIOU.»

«Evag un €idfiuovag Ptropei va @avraoTei 1o apvnTikd QopTio wg éva
TTAEOVAOUA NAEKTPOViWY, €V TO BETIKO QOpTio UTTOPEl va BewpnOei wg
ENeIYn autwyv. OTav 1a nAekTpdvia atmmopakpuvovtal armmd pia Treploxn,
QuTh QopTieTal BETIKA Kal n TTEPIOXA TTPOG TNV OTToia PEOuV QPopTieTal

apvNTIKA».

«H ponl nAekTpoviwv ovopddetal peupa [...] To ouvexés peupa €xel Aiyo
TTOAU OpaAf por, O€ avTiBeon PE TNV ATTOTOUN €EKKEVWON OTATIKOU
NAEKTPIOUOU, OTTWG Ol CTTIBEG ) OI ACTPATTEG, | TNV TTPOG-TTIOW POr TWV
evaAaooopevwy peupdtwy (AC) TTOU EKKIVED TIG TTEPICOOTEPEG CUOKEUEG

Hagy.



Mwg ayeTal 0 NAEKTPIONOG

Mpiv Tn dekaeTia Tou 1930, utmpxav uévo dUo yvwoToi TPATToI HETAd0ooNG ToU
PEUPATOG: O HETAANIKOG (TTX. KOAWDIA) Kal O 10VIKOG. H aywyr] nAEKTpIoPoU péow
METAAAOU pOIACel e OUVVEQO NAEKTPOViWV TToU KivoUvTal OTnV ETTIQAVEID TOU
METAAAOU, OTTWG oI TTUPOOREaTeS £0Bnvav TTOAIG Tn QWTIA Pe KouBddeg vepou. H
MEBOBOG auUTH) PTTOPEI VO OTTOKAEIOTE ATTO TO AVOPWITIVO CWHA apoU deV UTTAPXOUV
METAAAIKOI aywyoi, EKTOG aTTd €KEIVA TTOU EUPUTEUOVTAI ATTO TOV AvOPWTTO. Ta IOVTIKG
pevupara gival aywyoi o€ didAuua atré TNV Kivnon Twv 16VTWY, aTONwY Kal JopiwV.

Agpou Ta 10vTa gival TTOAU HPeEYOAUTEPA ATTO TA NAEKTPOVIA, KIVOUVTAl HE
OuoKoAia péoa atrd Tov aywyod Kai eKAEiTTouv PeTa attd uikpr) atméotaon. O Becker
Aé€l OTI OOUAEUOUV apPKETA KAAG péaa atrd TN PePBPAvN TwWV IVWV TOU VEUPOU, aAAG
oev Ba ATav duvaTtov éva I0VTIKO peUpa va avtéEel TO PAKOG EVOG vEUPOU, OKOUA Kal
TOU MIKPOTEPOU.

‘Evag 1piTog TPOTTOG aywyrng TOU PEUPATOG OTO OWHa Oev eixe katavonOei
MEXPI TN Bewpia TNG NUIGYWYNAS TToU avaTTTuxenke katé tn dekaetia Tou 1930. Ol
nuIaywyoi €ival KAt PETAEU POVWTIKOU KAl aywyou, Kal PETAPEPOUV POVO MIKPA
pevpata. QoT600, OIOXETEUOUV €UKOAA NAEKTPIOUO Ot HEYAAEG QTTOOTACEIS Kal

at1rodidouv TTEPiIPNUA OTO AvBPWTTIVO CWHA.

Ti gival o1 nuIaywyoi;

O1 nuiaywyoi epgavifovral JOvo o€ UAIKA TTOU £XOUV OIOTETAYUEVN HOPIAKT)
ooun, 6TTwg Ta KpuoTaAa. O Szent-Gyorgy etmicrjpave 6Tl 01 HOPIOKES OOPESG TTOAAWV
THNMATWY TOU KUTTAPOU Eival OPKETA KAVOVIKEG WWOTE VA UTTOOTNPICOUV TNV NUIaYwWYN
(BA. Introduction to Submolecular Biology, 1960). O Becker TmoTeUel 0TI QuTthi N
NUIAYyWYNUOTATA OTOUG 10TOUG TOU OCWHOTOG MTTOPEl va  gival n  PeyaAuTepa
OUVEICPOPA TOU avOPWTTOU OTNV ETTICTAUN.

O Becker diatummwoe Tnv Bewpia 611 éva «peUPa TPAUUATOG» TTOU CUMBaivel
ME QUOIKO TPOTIO €ival YETPACINO OTO CWHA Kal UTTéEBeoe OTI auTd To peUpa ayeTal dia
MEOOU TWV KAYWV TwV KUTTApwV Schwann Kal Twv VEUPOYAOIOKWY KUTTAPWYV TToU
TTEPIBAANOUV TOUG VEUPWVEG TTPOG TNV TPAUMATIOWEVN TTEPIOXH, TTUPOOOTWVTAG £TOI
TNV ATTOKATACTAON KAl avATTAQCT TOU 10TOU.

O Ap. Picker dnAwvel: «IMpog €KTTANER pag, ol TTPOCPATEG £PEUVEG YIO TA
pelpaTa TPAUUATOG €XEl TTOAU TTPWIKEG PICeG, OI OTToieg XpovoAoyouvTal atmmd TIg
METPAOEIG TWV OUVOUIKWY TWV TPAUUATWY KAl TWV PEUPATWY TPAUPOTOG TTOU £Kavav
ol Dubors-Reymond katd tov Ep@uAio MéAepo (dekaetia Tou 1860). Or lllingsworth
kai Barker (1980) pétrpnoav Trpdéo@ata Ta peUPaATA TTOU TTapdyovTal aTrd TO

OKPWTNPIAOHUEVO  HEPOG  evog  TTaIBIKOU  akpodaxTtUuAou. Autd Ta peldparta



atrodeixOnkav pikpopelpata ye €viaon eviog Twv 10 €wg 30 pA euféleiag CM2.
AMNol epeuvnTég O6TTWG 0 Borgens et al (1980) avagépBnkav o€ TTapdpoIa EUPHUATA,
TTaEOTI N EMOTAKN PJOVO TTPOCQPATA UTTOPECE AV OUVEIBNTOTTOINCEI TIG CUVETTEIEG TOUG,

KAl va €QAapPocel yia BEpATTEUTIKOUG OKOTTOUG TTAPOMOIA UIKPOPEUATA. »

Oewpieg TNG TTOAIKOTNTA TOU CWHATOG

O Becker Bprike Katd Tnv £€peuvd Tou OTI TO AVOPWTTIVO CWHA £XEI TTOAIKOTNTA
Opola e ekeivn Twv CWwv [...], 0TI gival BETIKA TTOAWMPEVO KATA WFKOG TOU KEVTPIKOU
OTTOVOUAIKOU G&ova Kal apvnTIKG Trepi@epelokd. H kavovikr) Tdon B6a nrav -10 pA,
woTdéoo Otav UTTApXEl KATayud, n 1aon HeiwveTal £éwg 1o Pndév. Metd atrd mévre
MEPEG, N TAON KIVEITAI Apyd TTPOG TO KAVOVIKO, Kal €wg Tn O€KATN NPEPA, N TAon €ival
oXedOV Kavovikh, ME TINEG -10 Tn Oékartn TTEPTTITN nuépa. To Treipapa Tou Becker
€d€1Ee TNV d1aPopa duVAUIKOU JIag KavovIKAG Tdong o€ (wo o€ oUyKpIon YE TNV TAon
TOU OpPXIKOU KATAYPATOG, KOl TNV €TTava@opd TNG OTA KAVOVIKA ETTITTEdA UETA TNV
évapén Tng diadikaoiag iaong.

Motever 6T o1 BaBuidwoelg TTONTKOTNTAG TTou dnuioupyolvTal aTrd TIG
olapopéc duvapikoU €ival N nNAEKTPEYEPTIKA dUvaApn Tou KIVEN Ta PBIONAEKTPIKA
pelpaTa Péoa oTO CWHA Kal To peUa TPAUUATOG.

‘Evag d&ANoGg epeuvntic ToUu €xel TTapOMoIEG ammoyelg eivar o Born
Nordenstrém, MD, 1Tou dnuoacicuce Ta eupruatd Tou To 1983 TTdvw oTa BloNAEKTPIKA
KUKAWMOTO Kal TOV TPOTTO HPE TOV OTIOI0 TO CWa Ta BETel o€ AgiIToupyia yia va
mpaydaToTroijoel Tnv iacn. O Nordenstrom eionyeital 611 0 BIONAEKTPIOPOG AyeTal
Méoa atrd Ta TPIXOEIOA ayyeia aTo KUKAOQOPIaKS cUCTNUA.

Otav uttdpxel Tpavua, éva BeTIkO QopTio KabiaTaTal eVToOvOTEPO TNV TTEPIOXT)
Kal €TOINACEN TIG DIAPOPEG DUVAUIKOU, oAV HIa BIONAEKTPIKA UTTATOPIO TTOU TTEPIUEVEI
va TNV avayouv.

Autd 10 BionAekTpikd @opTio TiIBeTal TOTE O€ AciToupyia atrd pia aAAayr oTig
NAEKTPO-HOVWTIKEG 1010TNTEG TWV TPIXOEIDWYV pEUBpavwy. Evw ol peuBpdveg yivovrai
AyéTepO BIATTEPATEG OTN POr TWV 16VTWV Kal AAEKTPO-POVWVOVTAI TTEPICOOTEPO, N
por] €yyevoug PBIonAekTpiopoU avaykAaletal va TTApel T0 OpOPO TNG MIKPOTEPNG
avTioTaong, Tou gival HEOW TNG KUKAo@oOpiag Tou aipatog. AkoAouBwvtag Tnv
auéavopevn pon aipartog, Ta BIoNAEKTPIKA evepyelakd PeUPATA KOTEUBUVOVTAI TTPOG
TN B8éon Tng TaBoAoyiag. H Bewpia Tou Nordenstrom cupadilel pye 10 €pyo Tou

Becker.



Meipapa avamAaong PE MIKPOPEUNATA

O Sinyukhin, gpeguvnt¢ oTO KPaATIKG TTAVETTIOTAKIO Lomonosov otn Méoxa,
avéQepe Eva TTEipapd Tou, 6TTou éKoYe £va KAQDI MIag OEIpdg TOUATIWV Kal JETPNOE Ta
NAEKTPIKA pelpaTta yupw atmo KaBe Tpaupa. Bprke 611 £pee apvnTikd pelua atrd 1O
Tpalua TIG TTPWTEG MEPEG Kal OTI ATAv TTOPOMOI0 WE TO pelPa TPAUPATOG TTou
EKTTEUTTOUV OI TTANYEG TWV CWwv. Tnv emouevn efOoudda, apou eixe dnuioupynOei
TUAOG yUpw atrd 10 Tpalvua, Ta pEUPATA AugRBnKav Kal aviEoTpeWayv TNV TTOAIKOTNTA,
KaBIoTWVTOG TNV BETIKN.

XpNOIYOTTOIWVTAG MIKPEG UTTATOPIEG YIa va auffoel To pelpa, O Sinyukhin
eQAppooe TOTE €MITTAEOV pEUUA O€ HIa Opdda KoppoAoynuévwyY QUTWY. H nNAeKTpIKA
OlEyepon avatrAace Ta KAAdIG PEXPI KOl TPEIG QOPEC ypnyopoTepda atmd Ta QuTa
eAéyxou, TTapOTI Ta pevpaTa ATAV 1I0XUOG MOVO 2 e 3 PIKpoauTrép T 5 pépeg. Ol
MEYOAUTEPEG TTOOOTNTEG PEUPOTOG VEKPWOOAV TA KUTTOPA f OEV €iXav EVIOXUTIKEG
emodpdoeig otnv avdmtuén. 'Empemre €miong va ouvduaoTei n moAkoTnTa. OTtav
EQAPUOOTNKE N avTiBeTn TTOAIKOTNTA, N ATTOKATAOTOON KaBuoTépnoe katd dUO JE

TpEIG EBOOUADEG.

Evnupépwon yia Tn ouyxpovn NAEKTpoBepaTTEia HE MIKPOPEUPAT

O Ap. Picker Aéel 611 n Oiyepon HE MIKPOPEUPATA I0XUOG MIKPOOUTTEP
XauNANG maApikng taong (MENS) dev TTapdyel apKeT TTUKVOTNTA PEUPOTOC Yia va
Oleyeipel Ta KivnTApIa veupa. O yvwoTdg TTPWTEEAdEAPOS TNG, TO peUUa UWnANg
TTOAMIKAG TAONG, IO eUpEéwg Oladedopévn Kal atTodekT) YEB0DO, UTTOPEI TTPOPAVIIG
VO TTPOKOAEDTEI JUTKEG TUOTOAEG Kal OTTOI0COATTIOTE PUTTOPEl TOTE va &€l OTI «DOUAEUEI»,
EVW PE TNV UTTOOUVEIdNTA a10BNTH IEYEPON UE MIKpOopeUpaTa XaunAng taong MENS,

0 aoBevAg TTpETTEl va BacioTei ot BeATIwON yia va Habel 0TI «OOUAEUEI.

Ala@opég peTagu pe@6dwyv XapunAng Kai ugnAng Tdong

«YTapxel agloonueiwTn opoidTNTA, aPou Kal Ta dUo gival PJIKPOPEUUATA, Kal
Ta OUO eival TTOAPIKA, aAAG exei oTapartdael n opoidTNTa. O CUOKEUEG UWNANG TAOEIG
TTapdyouv otaBepr) Tédon peTagu 150 €wg 500 V, evw o1 ouyxpoveg XauNANG TAOEIG
OIEYEPTEG ME MIKPOPEUHATA 1I0XUOG MIKPOAMUTIED €ival auTOUATOl, TTPOCAPHOLOUEVOI
OTIYU TPOG OTIyun yia va Olatnpolv To peUpa oTaBepd. AuTh N OUVOETn
avTioTaon/euaioBntn  TTPOCAPUOOCTIKOTNTA  TNG TAONG  OTTOTEAEl  OUCIACTIKG
XOPAKTNPEIOTIKG TOU TTapaywyoU cuveXoUg peUUATOG.

«H TexvoAoyia ouvexoug peluaTog eival oxedIaopEVN YIO VA XPNOILOTTOIE
MOVO 6on Tdon xpeldletal YEXPI TO KOBOPIOHEVO MEYIOTO, OTTWG TO ETTIAEYEl O

xpnotng. Evw avriyetwtridel tTepiox) auénuévng avtiotaong, n TtAon aufdvetal



avaAoya yia va diatnpnoel Tnv €mOuunTt por peuhaTog OTTwG BAceEl Tou VOUOU
Ohm.»

O1 800 ocuokeuég diEyepong ME MIKPOPEUPATA £XOUV OIAPOPETIKA BIAAUUATO
yla va TTETUXOoUV TNV €10p0on KauTtd Ta eEAIPETIKA XapNnAd pevpata: «H Bepartreia e
uwnAn Tdon 10 KAvel odnywvtag To pelpa péoa ammd yevvaiodwpeg TTOoOTNTEG
oTaBepAg TAoNG, agou n T1aon dev €ival TTPOCAPUOOIUN, YIO TIG SIOKUPAVOEIS TWV
OUYKEKPIPEVWY  IOTONOYIKWV AVTIOTACEWY TTOU  AvTIMETWTTICovTal. Agv  UTTAPXEI
oTaBePOTNTA PEUPATOG, €TTEION TO PEUMPA WEIWVETAI PE TNV AUENON TNG I0TOAOYIKAG
avtiotaong. | = E/R €ival o Koivog TUTT0G Tou vopou Ohm (l-peuua o€ autrép, E-taon,
R-avriotaon og ohms). Zuverrwg, utrepBoAIKA 660N PEUPATOG PTTOPEI VO EQAPUOOTEI
ME TN YEiWOoN TNG ICTOAOYIKNG QVTIOTOONG.

«Mia dAAn oxeTIkn dlagopd eival n dIAPKEIA Kal N éviaon Twv TTaAdwy. H
olEyepon  HME  uwnAj  Tdon  xapakTtnpi¢etal  amoé  ouviopga 5 éwg 200
MIKPOOEUTEPOTTAETITA E APKETA UWNAN €vTaan yia Tnv JIEyEpon Twv aioOnTrApPIWY Kal
KivnTApIwY velupwyv. Evw augdvetal n ouxvotnTa, kaBe TpooBeTog TTAANSGS auidvel T
OUVOAIKA TTapeXOpevn evépyela. Z€ avtiBeon pe Ta MENS xaunAng taong, n diéyepon
dlayéetal yio TOAU peydAn taAupik Oidpkeia Tou 50 % TOou KUKAOU UTTNPECIag,
TTPAYHMA TTOU onuaivel 0TI ave¢dpTnTa aTtd TNV €MAEyHEVN OUXVOTNTA, TO pEUua gival
‘avappévo’ yia 50 % Tou xpdvou kal ‘oBnopévo’ yia 50 % Tou xpoévou. H TTaApIKA
o1dpkela gival Tavra ion Pe To XPoviKG SIA0TNUA PETAEU TWV VEUPIKWY €PEBICUATWYV
(interpulse rest interval) avegdptnta amo TN ouxvoTnNTA. ZUVETTWG 0l CUOKEUEGC MENS
MTTOPEl va BewpnBouyv agIOTTIOTEG WG TTPOG TNV TTAPOXI] TTPOETTIAEYUEVWV PEUNATWYV
Kal evépyelag, Kal Oyl TTapamavw. ‘Exel €miong TToAU KAIHAKWTH KUpaTIKR KAion TTou
au&dvel 1o BIEYEPTIKO oApa atmaAd kal oTadiakd. AuTo gival IBIaiTEPa oNUAVTIKO OTn
BepaTreia TTPOCPATA TPAUUATIOPEVWY 10TWV. H €moTAPn avayvwpilel 0Tl yia KaBe
Oopdon utdpxel ion avrtidpacn. H opaAn dpdcon twv MENS TrpokaAei pe @uaoikd
TPOTTO AlydTEPN QvTidpaon evavTiov KABE dIEyepPONG».

O Ap. Picker mrapatipnoe o611, TTapd TIG QavepEG dlaQopPES avTidpaons Tou
dIeyEPTn uWnANg Taong o€ ouykpion pe Ta MENS xaunAng taong, utrapxel TTOAU
ouykpiolun opoldTNTa a1rédoong. Bdoel Tou 1 TTAAPOU avd OeUTEPOAETTTO, QAIVETAI
OTI o€ TTOANO UYWNnANG Tdong 12.5 PA o ouykpion Pe ToV TTOAPO XapnAAig taong 10
MA, N TTPAYHATIK TTAPEXOUEVN EVEPYEIA Eival Aiyo TTapaTTdvw atro dITTAdoIa.

AuTO gival eKTTANKTIKO agou ol Jovadeg uwnAAg Taong gaivovTal va gival TToAU
MO 10XUPEG, aAAG a@oU o1 dieyépTeg MENS xaunAng tdong €xouv oTabepr) ammédoon
OTO MIOO XPOvo, TTapd MIKPOUG TTOAMOUG MIKPOBEUTEPOAETTTWY Twv 5 éwg 200
EKATOUMUPIOOTWY €VOG DEUTEPOAETTTOU, N OUVOAIKI] CUCCWPEEUPEVN 10XUG UTTOPEI va

gival onuavrTikn.



O Ap. Picker ypagel mepaitépw: «Eva mpdoato eyxelpidio mavw oto BEua
NG dIEyepaong Me uwnAA Taon Aéel OTI N «UWNANG aiXpng» évraon eival éva atrod Ta o
QVAYVWPICINO XApaKTNPIOTIKA Twy BIEYEPTWV UWYNAARGS Tdong. QoTOCO, WEIWVOVTOG
ONMAVTIKA TO PEUMA QIXMAS TNS TTAPOXNS PEUPATOG I0XUOG MIKPOAUTIER £TOI WOTE VA
NV gival ma aicdnnpiakd aAAd KATw Tou aioBnTnplokou eTTiTTédou, KATTOIO!l
UTTOOTNPIKTEG TNG BIEYEPONG ME PEUNATA I0XUOG MIKPOAUTTEP TTIOTEUOUV OTI TO CWHA
MTTOPEI va gival TTI0 AVETO KAl iICWE VA OTTOOEXETAI TTIO OTTOTEAECUATIKA AUTHV TNV
NAEKTPIKN eVEPyEIa JETA OTO iDIO TOU TO NAEKTPOPUTIOAOYIKG BepatreuTiké oUCTNUA.»

AtiCel va Bewpriooupe TNV €€AG avaloyia: Mia povadiky duvath kpauyn
MTTOPEI va 100UTAl, 0€ OPOUG OUVOAIKWY VTECIPTTEA avd XPOVIKr Jovadad, JE Eva TTOAU
MakpU, atmaAd wiBupiopa, 6pwg dev TNV avTiAapBavouaoTe ouTe TNV AauBAavoupe e
TOV D10 TPOTTO, TTAPA TN PICIKN dla@opd Toug oe €vraon aiXuAg; [...] Xpeiadetal
TEPICTOTEPN £PEUVA VIO VO ATTAVTNOEi £va TETOIO EPWTNUA.

«EATTiCoupe 0TI 01 onuePIVEG Kal PEAAOVTIKEG WEAETEG Ba SOKIUAOOUV TNV
okOAouBn utdéBeon: OTI T peluata 10XUOG MIKPOAUTTEP TTAnciacav TTOAU Ta
BionAekTpiK& pevpata TTOU  OupPBaivouv pe QUOIKG TPOTTO Tn Beparreia  Kal

OTTOKATAOTOON TWV IOTWYV TOU CWHATOG. »

IkavéTnTa iaong Tng Bepartreiag pe MENS

Ti Aéve o1 epeuVNTEG YIA TNV IKAVOTNTA iaong Tng dléyepong YE peupaTa 1I0XU0G
MikpoauTrép; O [...] KaB. Neil Spielholtz, PhD, cuvowioe 1a atroteAéouara Twv
MEAETWV TTAVW OTNV aTmokaTdoTaon Tevoviwy o€ melpapatélwa 1Tou diegxbnoav
oT0 epyacTnpid Tou. «Eival evdiapépov va OnNUEIWOOUPE O’auTh TN MEAETN OTI N
opada pe katd 10 @opég uwnAdTepo peupa (400 pA) oiyoupa dev gixe duvatdTEPOUG
TEVOVTEG. 2TNV TTIPAYHATIKOTATA, deV TAV TOOO duvaToi 6CO0 auToi TG oudadag Twy 40
MA. To €voTIKTO Pou Aéel 0TI 600 TTIo WNAG @Tdvouue, TOOO AIYOTEPO €UVOIKN Eival n
eTTidpaan. Aev Ba eKTTANOCOOUOUV av KATToIa JEPA TA JIKPOAUTTEP aTTOOEIXB0oUV TEAIKA

QVTITTOPAYWYIKE».

Ocwpieg EVOG aIWVA TTOU £QAPHOLETAI OHHEP

Oa utropoucav ol Bswpieg Twv Rudolf Arndt (1835-1900) kai Hugo Schulz (1853-
1932) va epapuooTolv aTtn ouyxpovn KAIVIKF) NAekTpoBepaTTeia; Autr n TTaAId Bewpia
evlg aiwva Tou Aéel OTI Ta «MdIKPA gpebiopaTta  aufdvouv T  QUOIOAOYIKA
OpacTnPIOTNTa Kal 6Tl Ta TTOAU duvatd epeBiopata eutmodifouv f KaTapyouv Tn
0pacTnPIOTNTA», 0 VOPOS Twv Arndt-Schulz, @aivetal va atreuBuveTtal oTnv uttdéBeon

OTI Ta peUPaTA I0XUOG WIKPOAUTTEP (MA) gival KaAUuTepa atrd Ta pelpaTa uywnAdTeEPNS



évraong OTO va evIOXUOUV TIG QUOIOAOYIKEG KUTTOPOAOYIKEG Sladikaaieg atmoTl Ta
MIANIQTTED.

«MOANEC  EAETEG €XOUV  TEKUNPIWOEl TIG EVIOXUTIKEG €TIOPACEIS TWwV
MIKpoauTTép oTn dladikacia iaong Twv Taupdtwv (Carley & Wainapel, 1985,
Aonuakétoulog, 2968, Walcott et al, 1969, Gault & Gatens, 1976, Barron et al,
1985, Alvarex et al, 1983, Messler & Mass, 1985, Stanish,1984, Kloth & Fedar,
1988). ANEeG peNETEG €xouv KaTadeiel TNV BETIKN €TTIOPACN TWV PIKPOPEUNATWY OTNV
OTTOKATAOTAON TWV TEVOVTWYV o€ {wa. H peAéTn Twv Nessler kai Mass (1985) yia Toug
TEVOVTEG TTOU U@ioTavTal PIKPONAEKTPIKN OiEyepon, €0eiEe katd 91 % peyaAlTepn
AAWn TTPoAivnG atmd Toug TévovTeg eAéyxou (control tendons) petd amd 7 nuEPES
di€yepong, evog n dpacTnpidtnTa TNG UdPOLUTTPOAIVNG auénbnke Katd 255 % €vavri
TWV TEVOVTWYV eAEyxou. Bdoel 10ToAoyIKAG e€€Taang, ol Nessler kai Mass cuptrépavav
OTI N TEVOVTOTTAQOTIKI EVIOXUOTAV PEOW OIEYEPONG ME PEUMATA 1I0XUOG HIKPOOUTTEP.

[.]

Evioxuon Tng @uoioAoyiag Twv KUTTApwV

«H diéyepon pe pevpaTa I0XUOG MIKPOAUTIEP €XEl ETTIONG OVOMOOTED «BlodIEyepon»
(biostimulation) | «BioneAekTpikr Bepatreia» AGyw TnNG IKAVOTNTAG TNG va dieyeipel TNV
QuaioAoyia Kal avaTITuén TwV KUTTAPWV.» Z€ PIa EAETN UE ONUAVTIKEG CUVETTEIEG VIO
TNV nAekTpoBepaTtreia pe pikpopeUpata, ol Cheng et al (1982) upeAétnoav TIg
EMOPACEIS TWV NAEKTPIKWY PEUNATWY OlaPOpWY EVTACEWY TTAVW OE TPEIG KPITIUES
MeTABANTEG yia Tn Sladikacia iaong: N TTapaywyr] adevooIvOTPIPWOPOPIKOU 0OEEOG
(ATP), n mpwTteivik ouvBeon, Kai n petagopd Ola peufpavwy. e 500 pA, n
Tapaywyr) ATP oto &épua apoupaiwv auénbnke katd oxedov 500 %, mTpdyua 1o
OTTOI0 Ol OUVTAKTEG XOPOKTAPIoAV WG «agioBauuaotn augnon». Ti €yive e
MeyaAUTepnG évraong diEyepan; Metagu 1,000 kai 5,000 pA (1 Tpog 5 HIANIOUTTER), N
Tapaywyr ATP émeoe agvikd, kai ata 5,000 pA (5 piIAIauTTéP) €TEce KATW aTro Ta
Baoikad eTTireda eAéyxou.

«Mia TTapopoia  €IKOVa EP@AVICETAl UJE TR METOPOPA AMIVOLEWV Kal TNV
TTPWTEIVIKA ouvBeon. H petapopd apivotéwy augnbnke amd 30 £éwg 40 % mavw atmd
Ta emimeda eAéyxou Xxpnoigomroiwvrag 100 €wg 5000 pA (pikpoauTrép). Evw
auéavotav To PeUPa, aUTEG O BIOBIEYEPTIKEG ETTIOPATEIS AVTIOTPAPNKAY, JE pEUUATA
TTou getrepvoucav Ta 1,000 pA, peiwvovtag Tn Aqwn auivoiocoBouTupiKoU o&€og KaTd

20 ¢wg 73 % kail eutrodiovTag TNV TTPWTEIVIKA oUvBeon Katd 50%!»



O Picker 6¢tel éva epwtnua: «MATTWGS KAOKOTTOIACAUE TO CWHA KE UWNAA MIANIQUTTER,
avTi va akoUooupe 1o WiBupo g diEyepons MENS wg Trepiocdtepo cUPQWVN PE TO

id10 TO BloNAeKTPIKG CUCTNUA TOU CWHPATOG;»

H ouvown tou Pecker yia Tnv HAekTpoBepatreuTikn Aléyepon

EOw kol TOAG xpdvia, n nAeKTpIKy OIEyeEPON HE  PIKPOPEUPATO
XPNOIMOTIOIEITAlI WG ATTOTEAEOUATIKA BgpaTtreia oTa KaTaypata Xwpig oyko (Brighten,
1981, Friedenberg,1966, Friedenberg, 1981, Yasuda, 1953).

To kaBodikd (apvnTikd) peupa €xel Ocigel emTuxia oTn O1Eyepon TNG OOTIKAG
evatrébeong Kal e€mavopBwong, €Av €QOPUOOTEI OTn B€0n TOU KATAYMATOG WG
EVOWMATWHEVO NAEKTPODIO.

JUVETTAG PaUTAV TNV EPTTEIPIKA  €TITUXNUEVN  KAIVIKI]  TTPOCEyyIon TG
emavopbwong Tou ooTou eival n TTapatipnon OTl To Tpaupa OTOV 00TO TTAPAYEl
BaBuIdwoelg duvapikou apvnTIKAG TAONG OTNV TTEPIOXN TOU TPAUPATOG OXETIKA HE TOV
MN-TPOUMATIOPEVO 0OTO.

Mpoowpivég Bla@opég duvauikoU TTPoKaAoUvVTal £TTioNG TECOVTAG TOV 00TO WE
éva pnxavikd @optio (Fukada & Yasuda, 1957). H mrpovopuiakr JeETa@opd BETIKWY N
apvNTIKWY 10VTWY €VTOG TWwV Uypwyv KavoAiwv péoa oTov o00TO evw TTIECETOI
onuioupyei PE QUOIKG TPOTTO TTIECONAEKTPIKA 1 €EWTEPIKN TINyr TTOU WTTOPEi va
Oleyeipel TNV avdaTITUgn ToU 00TOU, TNV ETTAVOPBWON Kal aVauOpPwaon Tou.

Méxpl ofuepa, ol KaAUTEPEG EPEUVNTIKEG ATTOOEICEIC UTTEP TNG dléyepong ME
MIKpopeUpaTa UTTOOTNPEICEl TO apVNTIKA PIKPOPEUNATA WG OVTAG TTIO ATTOTEAEOHATIKA
oTnV €avopBwon Kal avarAaon Twy 00TWY Kal TwV VEUPWYV, eVw n avodikn (B€TIKN)
OlEyepon PE PEUPATA IOXUOG UIKPOAUTTED PAIVETAI TTIO ATTOTEAEOUATIKA OTNV i0on Twv
OEPMATIKWY AAAOIWTEWV.

AvTipdoeig epavi¢ovral atn BiIBAIOypa@ia OXETIKA PE TV BEATIOTN TTOAIKOTNTA
oTa Tpavpata Twv Tevoviwy (Owoeye, Speilholtz et al, 1987, Stanish, 1988). Y116 10
QWG QUTWV TWV KAIVIKWV BewpAoewy, €va epyalEio PEYIOTNG ATTOTEAECUATIKOTNTOG
Ba Empemme mMOavwg va TrepIAAPPBAvEl Kal avodikr, Kal KoBodiKfi HOVOQOOoIKA
di€yepan, OTTWG TO TOOUVAUI (YIYAVTIO CEICUIKO KUMA), UE TTAOAMIKOUG KUUOATOOUPPOUG
TTou evaAAdooouv TIG TTOAIKOTNTEG KABe OUO 1 TEOOepa OEUTEPOAETTTA yia va
emTpéWouv Tn Ol10BeaiudTNTa Kal Twv OUO0 TIOAIKOTATWY, Kal £TC1I T KUTTOPA VO
eMAEEOUV OTTOIO TTOAIKOTNTA BéAOUV (Wing, 1979).

Kai o Becker kai o Nordernstrém triotetouv 611 n dIaAeUKaAvon TWV JUCTIKWY
TOU BIONAEKTPICPOU  Ba  emTpEWEl OTOUG  €TTAYYEAUATIEG TNG  uyeiog va

XOAIVaywynoouv auth Thv IoXU yIa BepatreuTikoUg OKOTTOUG.
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H evioxuon Twv HIKPOPEUPATWY TTOU  TTPOKaAoUvVTal  QUOIKA OTa
aKkpwTnplacuéva UEAN, e@apudloviag trapduola OlEyepan HE MIKPOPEUPATA OTNV
KAaTtGAANAN TTOAIKOTNTA, QaiveTal va gvioxuel Ty dladikacia iaong, evw n avatrAaon
MTTOPEN va euTTodIoTEl aTTd TO PEUA Tou BIgyEPTn OTNV avTiBeTn TToAIKOTATA (Vanable
et al, 1983).

Bdaoel Twv eupnudtwv Twv Becker, Borgen «kai Sinyukhin, kd&Troiol
UTTOOTNPIKTEG TWV PEUPATWY 1I0XUOG MIKPOAUTTEP CUVNYOPOUV UTTEP TNG XProng Tou
BeTIKOU NAEKTPODBIOU, TOTTOBETNUEVOU TEIPIOKA TTAVW OTNV OTTOVOUAIKY OTRAAN (Cuxva
apxn NG piCag Twv vVwTIaiwy vEUpwY aTTO TO OTTOVOUAIKO TuAua). ZuvioTatal n

TOTTOB£TNON apvNTIKOU NAEKTPOBIOU TTEPIPEPIKA.
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MODERN LOW VOLTAGE MICROCURRENT STIMULATION: 

A COMPREHENSIVE OVERVIEW

Σύγχρονη ηλεκτρική διέγερση με μικρορεύματα χαμηλής έντασης:


Μια περιεκτική επισκόπηση 

του Thomas W. Wing, DEC, ND, CA

στο Chiropractic Economics, Ιούλιος-Αύγουστος 1989

Εισαγωγή


Η σύγχρονη ηλεκτρική διέγερση με μικρορεύματα ισχύος μικροαμπέρ χαμηλής παλμικής τάσης εφευρέθηκε από χειροπράκτη, συντάκτη του παρόντος, και συνεπώς φυσικό είναι οι χειροπράκτες να είναι εκείνοι που δείχνουν το δρόμο προς τη χρήση της θεραπείας με μικρορεύματα ηλεκτρικού νευρομυïκού ερεθισμού (MENS). 



Επειδή οι χειροπράκτες έχουν ανοιχτό μυαλό σε ότι αφορά «οτιδήποτε που να δουλεύει», δεν περίμεναν την επιβεβαίωση έγκυρων πολυετών μελετών για να  χρησιμοποιήσουν την ηλεκτρική διέγερση με μικρορεύματα χαμηλής παλμικής τάσης. Οι χειροπράκτες χρησιμοποίησαν αμέσως αυτήν την εφαρμογή στις πρακτικές τους για να προσφέρουν στους ασθενείς τους τα πλεονεκτήματα αυτής της νέας τεχνολογίας. 



Έκτοτε έχει εμφανιστεί μεγάλος όγκος πρόσθετων πληροφοριών, και πρόσφατα αυτά τα νέα ευρήματα συνοψίστηκαν σε επιστημονικό άρθρο του Robert Picker, MD (Κλινικής Διοίκησης), όπου συζητάει την τρέχουσα ερευνητική τεκμηρίωση της διέγερσης με μικρορεύματα και επισημαίνει την σημασία της πολικότητας στη θεραπεία. Με την ευκαιρία αυτή, ο συγγραφέας παρουσιάζει αποσπάσματα από την εμπεριστατωμένη έρευνα του Δρ Picker την οποία προσθέτει στα σημερινά δεδομένα στο θέμα της ηλεκτροθεραπείας με μικρορεύματα.


Μεγάλες αθλητικές ομάδες της Αμερικής […] χρησιμοποίησαν όλες την ηλεκτροθεραπεία με μικρορεύματα MENS επειδή έχει αποτελέσματα.


Τρέχουσα βιοηλεκτρική έρευνα



Σ’αυτό το άρθρο αναφέρεται η νέα και συναρπαστική τεκμηρίωση των ερευνητών το ρόλο της ηλεκτρικής ενέργειας στη ζωή και την ίαση. Το βιβλίο The Body Electric [Το ηλεκτρικό σώμα] του Robert O. Becker, MD, όπου καλύπτει την δική του εργασία και άλλων πάνω στο θέμα της ηλεκτρικής ενέργειας και της σχέσης της με την ίαση και τη ζωή, αποτελεί εκπληκτική αυτοβιογραφία της έρευνάς του, η οποία διεξήχθη παρά τις αντίθετες επιθυμίες του ιατρικού κατεστημένου. Αναθεωρεί το κεφάλαιο που αφορά την ηλεκτρική διέγερση. Το βιβλίο του Becker θα πρέπει να ενδιαφέρει κάθε χειροπράκτη, αφού τα ευρήματά του όσον αφορά στη βιοηλεκτρική έρευνα ρίχνουν το φως που εν τέλει θα εξηγήσει και τεκμηριώσει την χειροπρακτική ως θετική επιστήμη. 


Ο Nordenström, ένας νορβηγός ακτινολόγος, δίνει μια νέα προσέγγιση στον τρόπου με τον οποίο η ίαση του σώματος ενισχύεται με τον ηλεκτρισμό. Η ηλεκτροθεραπεία με μικρορεύματα MENS κερδίζει τελικά την αποδοχή της ιατρικής κοινότητας, και ίσως σύντομα γίνει μια καθιερωμένη ιατρική διαδικασία.  

Η αναφορά του Flexner



Η φιλανθρωπία του Andrew Carnegie ωφέλησε τους αμερικανούς με προσφορές από βιβλιοπωλεία […] μεταξύ άλλων, κατά περίεργο τρόπο όμως ένα του δώρο στέρησε τους αμερικανούς από τα πλεονεκτήματα της ηλεκτροθεραπείας για τουλάχιστον μισό αιώνα, και αποθάρρυνε τη σχετική επιστημονική έρευνα.


Μια σημαντική μελέτη της αμερικάνικης ιατρικής που χρηματοδοτήθηκε από το ίδρυμα Carnegie και δημοσιεύτηκε το 1910 από τον Abraham Flexner, καταδίκαζε την ηλεκτροθεραπεία που χρησιμοποιούταν από τα μέσα του αιώνα. Είχε αποκτήσει κακό όνομα λόγω εκμετάλλευσης και οι νόμιμοι χρήστες δεν είχαν επιστημονικά δεδομένα για την υπερασπιστούν.


Οι μεταρρυθμίσεις στην ιατρική παιδεία μετά από την αναφορά του Flexner, ένας σεβαστός εκπαιδευτικός, αφαίρεσαν κάθε αναφορά της από τις τάξεις και τις κλινικές.  Την ώρα που γινόταν η ανακάλυψη της ακετυλοχολίνης, ένας χημικός αγγελιαφόρος, οι τελευταίοι πιστοί και υπερασπιστές της ζωτικής ηλεκτρικής ενέργειας απομακρύνθηκαν από τη βιολογία, και η ιατρική ακολούθησε τότε το μονοπάτι της εξελισσόμενης γνώσης της βιοχημείας και προσανατολίστηκε προς στις φαρμακευτικές ουσίες. Για 10 χρόνια, κανένας δεν τολμούσε να εισηγηθεί ότι η ζωή είναι από οποιαδήποτε άποψη ηλεκτρική αν ήθελε να χαίρει του σεβασμού της ιατρικής κοινότητας, και οποιοσδήποτε το τολμούσε γρήγορα στιγματιζόταν ως απατεώνας. 


[…] Τη δεκαετία του 1920, χειροπράκτες και οστεοπαθητικοί ενώθηκαν και κατάφεραν να ψηφιστούν πράξεις στην Καλιφόρνια για να αναγνωριστεί επίσημα το επάγγελμά τους. Αυτό επαναλήφθηκε σε άλλες πολιτείες, παρόλο που άλλες πολιτείες έχουν περιορίσει την πρακτική των χειροπρακτών σε απλό χειρονακτικό χειρισμό. 


Ο βιοηλεκτρισμός – η βάση της ζωής;



Η αρχή του ηλεκτρισμού ως βάση του ελέγχου των ζωντανών ιστών έλαβε μεγάλη ώθηση από την εργασία του Robert O. Becker, o oποίος είναι πρωτοπόρος στον τομέα της ανάπλασης και της σχέσης της με τα ηλεκτρικά ρεύματα στα ζωντανά πλάσματα. Βρήκε ενδείξεις για τη διαδικασία ίασης στην για πολύ καιρό απορριπτέα θεωρία των Βιταλιστών του 18ου αιώνα, ότι δηλαδή ο ηλεκτρισμός είναι ζωτικής σημασίας για την διαδικασία της ζωής.


Παρακάτω βρίσκεται μια περιληπτική αναφορά σε τμήματα του βιβλίου του Becker, o οποίος γράφει:


«Οτιδήποτε ηλεκτρικό προέρχεται από το φαινόμενο του ηλεκτρικού φορτίου. Κανείς δεν ξέρει ακριβώς τι είναι, εκτός του ότι είναι μια ουσιαστική ιδιότητα της ύλης που υπάρχει σε δύο αντίθετες μορφές ή πολικότητες, που αυθαίρετα αποκαλούμε θετική και αρνητική.»


«Τα πρωτόνια, που είναι ένα από τα δύο κύρια είδη σωματιδίων στον ατομικό πυρήνα, είναι θετικά. Τα άλλα σωματίδια, τα νετρόνια, ονομάζονται έτσι επειδή δεν έχουν  ηλεκτρικό φορτίο. Δορυφόροι του πυρήνα είναι τα ηλεκτρόνια, σε ίσο αριθμό με τα πρωτόνια που βρίσκονται μέσα στον πυρήνα. Παρότι το ηλεκτρόνιο είναι 1,836 φορές λιγότερο ογκώδες από το πρωτόνιο, το ηλεκτρόνιο φέρει ίσο αλλά αντίθετο (αρνητική) ηλεκτρικό φορτίο. Λόγω της ελαφρότητάς και της θέσης των ηλεκτρονίων έξω από τον πυρήνα, είναι πολύ πιο εύκολο να αποσπαστούν από τα άτομα απ’ότι τα πρωτόνια, και έτσι είναι οι κύριοι φορείς ηλεκτρικού φορτίου.»

«Ένας μη ειδήμονας μπορεί να φανταστεί το αρνητικό φορτίο ως ένα πλεόνασμα ηλεκτρονίων, ενώ το θετικό φορτίο μπορεί να θεωρηθεί ως έλλειψη αυτών. Όταν τα ηλεκτρόνια απομακρύνονται από μια περιοχή, αυτή φορτίζεται θετικά και η περιοχή προς την οποία ρέουν φορτίζεται αρνητικά».

«Η ροή ηλεκτρονίων ονομάζεται ρεύμα […] Το συνεχές ρεύμα έχει λίγο πολύ ομαλή ροή, σε αντίθεση με την απότομη εκκένωση στατικού ηλεκτρισμού, όπως οι σπίθες ή οι αστραπές, ή την προς-πίσω ροή των εναλλασσόμενων ρευμάτων (AC) που εκκινεί τις περισσότερες συσκευές μας».


Πως άγεται ο ηλεκτρισμός



Πριν τη δεκαετία του 1930, υπήρχαν μόνο δύο γνωστοί τρόποι μετάδοσης του ρεύματος: ο μεταλλικός (πχ. καλώδια) και ο ιονικός. Η αγωγή ηλεκτρισμού μέσω μετάλλου μοιάζει με σύννεφο ηλεκτρονίων που κινούνται στην επιφάνεια του μετάλλου, όπως οι πυροσβέστες έσβηναν παλιά τη φωτιά με κουβάδες νερού. Η μέθοδος αυτή μπορεί να αποκλειστεί από το ανθρώπινο σώμα αφού δεν υπάρχουν μεταλλικοί αγωγοί, εκτός από εκείνα που εμφυτεύονται από τον άνθρωπο. Τα ιοντικά ρεύματα είναι αγωγοί σε διάλυμα από την κίνηση των ιόντων, ατόμων και μορίων.



Αφού τα ιόντα είναι πολύ μεγαλύτερα από τα ηλεκτρόνια, κινούνται με δυσκολία μέσα από τον αγωγό και εκλείπουν μετά από μικρή απόσταση. Ο Becker λέει ότι δουλεύουν αρκετά καλά μέσα από τη μεμβράνη των ινών του νεύρου, αλλά δεν θα ήταν δυνατόν ένα ιοντικό ρεύμα να αντέξει το μήκος ενός νεύρου, ακόμα και του μικρότερου.



Ένας τρίτος τρόπος αγωγής του ρεύματος στο σώμα δεν είχε κατανοηθεί μέχρι τη θεωρία της ημιαγωγής που αναπτύχθηκε κατά τη δεκαετία του 1930. Οι ημιαγωγοί είναι κάτι μεταξύ μονωτικού και αγωγού, και μεταφέρουν μόνο μικρά ρεύματα. Ωστόσο, διοχετεύουν εύκολα ηλεκτρισμό σε μεγάλες αποστάσεις και αποδίδουν περίφημα στο ανθρώπινο σώμα. 

Τι είναι οι ημιαγωγοί;



Οι ημιαγωγοί εμφανίζονται μόνο σε υλικά που έχουν διατεταγμένη μοριακή δομή, όπως τα κρύσταλλα. Ο Szent-Gyorgy επισήμανε ότι οι μοριακές δομές πολλών τμημάτων του κυττάρου είναι αρκετά κανονικές ώστε να υποστηρίζουν την ημιαγωγή (βλ. Introduction to Submolecular Biology, 1960). Ο Becker πιστεύει ότι αυτή η ημιαγωγημότητα στους ιστούς του σώματος μπορεί να είναι η μεγαλύτερα συνεισφορά του ανθρώπου στην επιστήμη.


Ο Becker διατύπωσε την θεωρία ότι ένα «ρεύμα τραύματος» που συμβαίνει με φυσικό τρόπο είναι μετρήσιμο στο σώμα και υπέθεσε ότι αυτό το ρεύμα άγεται δια μέσου των κάψων των κυττάρων Schwann και των νευρογλοιακών κυττάρων που περιβάλλουν τους νευρώνες προς την τραυματισμένη περιοχή, πυροδοτώντας έτσι την αποκατάσταση και ανάπλαση του ιστού. 


Ο Δρ. Picker δηλώνει: «Προς έκπληξή μας, οι πρόσφατες έρευνες για τα ρεύματα τραύματος έχει πολύ πρώιμες ρίζες, οι οποίες χρονολογούνται από τις μετρήσεις των δυναμικών των τραυμάτων και των ρευμάτων τραύματος που έκαναν οι Dubors-Reymond κατά τον Εμφύλιο Πόλεμο (δεκαετία του 1860). Οι Illingsworth και Barker (1980) μέτρησαν πρόσφατα τα ρεύματα που παράγονται από το ακρωτηριασμένο μέρος ενός παιδικού ακροδαχτύλου. Αυτά τα ρεύματα αποδείχθηκαν μικρορεύματα με ένταση εντός των 10 έως 30 μΑ εμβέλειας CM2. Άλλοι ερευνητές όπως ο Borgens et al (1980) αναφέρθηκαν σε παρόμοια ευρήματα, παρότι η επιστήμη μόνο πρόσφατα μπόρεσε αν συνειδητοποιήσει τις συνέπειες τους, και να εφαρμόσει για θεραπευτικούς σκοπούς παρόμοια μικρορεύματα.»

Θεωρίες της πολικότητα του σώματος



Ο Becker βρήκε κατά την έρευνά του ότι το ανθρώπινο σώμα έχει πολικότητα όμοια με εκείνη των ζώων […], ότι είναι θετικά πολωμένο κατά μήκος του κεντρικού σπονδυλικού άξονα και αρνητικά περιφερειακά. Η κανονική τάση θα ήταν -10 μΑ, ωστόσο όταν υπάρχει κάταγμα, η τάση μειώνεται έως το μηδέν. Μετά από πέντε μέρες, η τάση κινείται αργά προς το κανονικό, και έως τη δέκατη ημέρα, η τάση είναι σχεδόν κανονική, με τιμές -10 τη δέκατη πέμπτη ημέρα. Το πείραμα του Becker έδειξε την διαφορά δυναμικού μιας κανονικής τάσης σε ζώο σε σύγκριση με την τάση του αρχικού κατάγματος, και την επαναφορά της στα κανονικά επίπεδα μετά την έναρξη της διαδικασίας ίασης.


Πιστεύει ότι οι βαθμιδώσεις πολιτκότητας που δημιουργούνται από τις διαφορές δυναμικού είναι η ηλεκτρεγερτική δύναμη που κινεί τα βιοηλεκτρικά ρεύματα μέσα στο σώμα και το ρεύμα τραύματος. 


Ένας άλλος ερευνητής που έχει παρόμοιες απόψεις είναι ο Born Nordenström, MD, που δημοσίευσε τα ευρήματά του το 1983 πάνω στα βιοηλεκτρικά κυκλώματα και τον τρόπο με τον οποίο το σώμα τα θέτει σε λειτουργία για να πραγματοποιήσει την ίαση. Ο Nordenström εισηγείται ότι ο βιοηλεκτρισμός άγεται μέσα από τα τριχοειδή αγγεία στο κυκλοφοριακό σύστημα. 


Όταν υπάρχει τραύμα, ένα θετικό φορτίο καθίσταται εντονότερο στην περιοχή και ετοιμάζει τις διαφορές δυναμικού, σαν μια βιοηλεκτρική μπαταρία που περιμένει να την ανάψουν.



Αυτό το βιοηλεκτρικό φορτίο τίθεται τότε σε λειτουργία από μια αλλαγή στις ήλεκτρο-μονωτικές ιδιότητες των τριχοειδών μεμβρανών. Ενώ οι μεμβράνες γίνονται λιγότερο διαπερατές στη ροή των ιόντων και ήλεκτρο-μονώνονται περισσότερο, η ροή εγγενούς βιοηλεκτρισμού αναγκάζεται να πάρει το δρόμο της μικρότερης αντίστασης, που είναι μέσω της κυκλοφορίας του αίματος. Ακολουθώντας την αυξανόμενη ροή αίματος, τα βιοηλεκτρικά ενεργειακά ρεύματα κατευθύνονται προς τη θέση της παθολογίας. Η θεωρία του Nordenström συμβαδίζει με το έργο του Becker. 

Πείραμα ανάπλασης με μικρορεύματα



Ο Sinyukhin, ερευνητής στο κρατικό πανεπιστήμιο Lomonosov στη Μόσχα, ανέφερε ένα πείραμά του, όπου έκοψε ένα κλαδί μιας σειράς τοματιών και μέτρησε τα ηλεκτρικά ρεύματα γύρω από κάθε τραύμα. Βρήκε ότι έρεε αρνητικό ρεύμα από το τραύμα τις πρώτες μέρες και ότι ήταν παρόμοιο με το ρεύμα τραύματος που εκπέμπουν οι πληγές των ζώων. Την επόμενη εβδομάδα, αφού είχε δημιουργηθεί τύλος γύρω από το τραύμα, τα ρεύματα αυξήθηκαν και αντέστρεψαν την πολικότητα, καθιστώντας την θετική.


Χρησιμοποιώντας μικρές μπαταρίες για να αυξήσει το ρεύμα, Ο Sinyukhin εφάρμοσε τότε επιπλέον ρεύμα σε μια ομάδα κορφολογημένων φυτών. Η ηλεκτρική διέγερση ανάπλασε τα κλαδιά μέχρι και τρεις φορές γρηγορότερα από τα φυτά ελέγχου, παρότι τα ρεύματα ήταν ισχύος μόνο 2 με 3 μικροαμπέρ επί 5 μέρες. Οι μεγαλύτερες ποσότητες ρεύματος νέκρωσαν τα κύτταρα ή δεν είχαν ενισχυτικές επιδράσεις στην ανάπτυξη. Έπρεπε επίσης να συνδυαστεί η πολικότητα. Όταν εφαρμόστηκε η αντίθετη πολικότητα, η αποκατάσταση καθυστέρησε κατά δύο με τρεις εβδομάδες.

Ενημέρωση για τη σύγχρονη ηλεκτροθεραπεία με μικρορεύματα 



Ο Δρ. Picker λέει ότι η διέγερση με μικρορεύματα ισχύος μικροαμπέρ χαμηλής παλμικής τάσης (MENS) δεν παράγει αρκετή πυκνότητα ρεύματος για να διεγείρει τα κινητήρια νεύρα. Ο γνωστός πρωτεξάδελφος της, το ρεύμα υψηλής παλμικής τάσης, μια ευρέως διαδεδομένη και αποδεκτή μέθοδο, μπορεί προφανώς να προκαλέσει μυϊκές συστολές και οποιοσδήποτε μπορεί τότε να δει ότι «δουλεύει», ενώ με την υποσυνείδητα αισθητή διέγερση με μικρορεύματα χαμηλής τάσης MENS, ο ασθενής πρέπει να βασιστεί στη βελτίωση για να μάθει ότι «δουλεύει».

Διαφορές μεταξύ μεθόδων χαμηλής και υψηλής τάσης


«Υπάρχει αξιοσημείωτη ομοιότητα, αφού και τα δύο είναι μικρορεύματα, και τα δύο είναι παλμικά, αλλά εκεί σταματάει η ομοιότητα. Οι συσκευές υψηλής τάσεις παράγουν σταθερή τάση μεταξύ 150 έως 500 V, ενώ οι σύγχρονες χαμηλής τάσεις διεγέρτες με μικρορεύματα ισχύος μικροαμπέρ είναι αυτόματοι, προσαρμοζόμενοι στιγμή προς στιγμή για να διατηρούν το ρεύμα σταθερό. Αυτή η σύνθετη αντίσταση/ευαίσθητη προσαρμοστικότητα της τάσης αποτελεί ουσιαστικό χαρακτηριστικό του παραγωγού συνεχούς ρεύματος.


«Η τεχνολογία συνεχούς ρεύματος είναι σχεδιασμένη για να χρησιμοποιεί μόνο όση τάση χρειάζεται μέχρι το καθορισμένο μέγιστο, όπως το επιλέγει ο χρήστης. Ενώ αντιμετωπίζει περιοχή αυξημένης αντίστασης, η τάση αυξάνεται ανάλογα για να διατηρήσει την επιθυμητή ροή ρεύματος όπως βάσει του νόμου Ohm.»


Οι δύο συσκευές διέγερσης με μικρορεύματα έχουν διαφορετικά διαλύματα για να πετύχουν την εισροή μ’αυτά τα εξαιρετικά χαμηλά ρεύματα: «Η θεραπεία με υψηλή τάση το κάνει οδηγώντας το ρεύμα μέσα από γενναιόδωρες ποσότητες σταθερής τάσης, αφού η τάση δεν είναι προσαρμόσιμη, για τις διακυμάνσεις των συγκεκριμένων ιστολογικών αντιστάσεων που αντιμετωπίζονται. Δεν υπάρχει σταθερότητα ρεύματος, επειδή το ρεύμα μειώνεται με την αύξηση της ιστολογικής αντίστασης. I = E/R είναι ο κοινός τύπος του νόμου Ohm (Ι-ρεύμα σε αμπέρ, Ε-τάση, R-αντίσταση σε ohms). Συνεπώς, υπερβολική δόση ρεύματος μπορεί να εφαρμοστεί με τη μείωση της ιστολογικής αντίστασης.


«Μια άλλη σχετική διαφορά είναι η διάρκεια και η ένταση των παλμών. Η διέγερση με υψηλή τάση χαρακτηρίζεται από σύντομα 5 έως 200 μικροδευτερόπλεπτα με αρκετά υψηλή ένταση για την διέγερση των αισθητήριων και κινητήριων νεύρων. Ενώ αυξάνεται η συχνότητα, κάθε πρόσθετος παλμός αυξάνει τη συνολική παρεχόμενη ενέργεια. Σε αντίθεση με τα ΜENS χαμηλής τάσης, η διέγερση διαχέεται για πολύ μεγάλη παλμική διάρκεια του 50 % του κύκλου υπηρεσίας, πράγμα που σημαίνει ότι ανεξάρτητα από την επιλεγμένη συχνότητα, το ρεύμα είναι ‘αναμμένο’ για 50 % του χρόνου και ‘σβησμένο’ για 50 % του χρόνου. Η παλμική διάρκεια είναι πάντα ίση με το χρονικό διάστημα μεταξύ των νευρικών ερεθισμάτων (interpulse rest interval) ανεξάρτητα από τη συχνότητα. Συνεπώς οι συσκευές MENS μπορεί να θεωρηθούν αξιόπιστες ως προς την παροχή προεπιλεγμένων ρευμάτων και ενέργειας, και όχι παραπάνω. Έχει επίσης πολύ κλιμακωτή κυματική κλίση που αυξάνει το διεγερτικό σήμα απαλά και σταδιακά. Αυτό είναι ιδιαίτερα σημαντικό στη θεραπεία πρόσφατα τραυματισμένων ιστών. Η επιστήμη αναγνωρίζει ότι για κάθε δράση υπάρχει ίση αντίδραση. Η ομαλή δράση των MENS προκαλεί με φυσικό τρόπο λιγότερη αντίδραση εναντίον κάθε διέγερσης».



Ο Δρ. Picker παρατήρησε ότι, παρά τις φανερές διαφορές αντίδρασης του διεγέρτη υψηλής τάσης σε σύγκριση με τα ΜΕΝS χαμηλής τάσης, υπάρχει πολύ συγκρίσιμη ομοιότητα απόδοσης. Βάσει του 1 παλμού ανά δευτερόλεπτο, φαίνεται ότι σε παλμό υψηλής τάσης 12.5 μΑ σε σύγκριση με τον παλμό χαμηλής τάσης 10 μΑ, η πραγματική παρεχόμενη ενέργεια είναι λίγο παραπάνω από διπλάσια.



Αυτό είναι εκπληκτικό αφού οι μονάδες υψηλής τάσης φαίνονται να είναι πολύ πιο ισχυρές, αλλά αφού οι διεγέρτες MENS χαμηλής τάσης έχουν σταθερή απόδοση στο μισό χρόνο, παρά μικρούς παλμούς μικροδευτερολέπτων των 5 έως 200 εκατομμυριοστών ενός δευτερολέπτου, η συνολική συσσωρευμένη ισχύς μπορεί να είναι σημαντική.


Ο Δρ. Picker γράφει περαιτέρω: «Ένα πρόσφατο εγχειρίδιο πάνω στο θέμα της διέγερσης με υψηλή τάση λέει ότι η «υψηλής αιχμής» ένταση είναι ένα από τα πιο αναγνωρίσιμα χαρακτηριστικά των διεγερτών υψηλής τάσης. Ωστόσο, μειώνοντας σημαντικά το ρεύμα αιχμής της παροχής ρεύματος ισχύος μικροαμπέρ έτσι ώστε να μην είναι πια αισθητηριακό αλλά κάτω του αισθητηριακού επιπέδου, κάποιοι υποστηρικτές της διέγερσης με ρεύματα ισχύος μικροαμπέρ πιστεύουν ότι το σώμα μπορεί να είναι πιο άνετο και ίσως να αποδέχεται πιο αποτελεσματικά αυτήν την ηλεκτρική ενέργεια μέσα στο ίδιο του το ηλεκτροφυσιολογικό θεραπευτικό σύστημα.»



Αξίζει να θεωρήσουμε την εξής αναλογία: Μία μοναδική δυνατή κραυγή μπορεί να ισούται, σε όρους συνολικών ντεσιμπέλ ανά χρονική μονάδα, με ένα πολύ μακρύ, απαλό ψιθύρισμα, όμως δεν την αντιλαμβανόμαστε ούτε την λαμβάνουμε με τον ίδιο τρόπο, παρά τη ριζική διαφορά τους σε ένταση αιχμής; […] Χρειάζεται περισσότερη έρευνα για να απαντηθεί ένα τέτοιο ερώτημα.


«Ελπίζουμε ότι οι σημερινές και μελλοντικές μελέτες θα δοκιμάσουν την ακόλουθη υπόθεση: ότι τα ρεύματα ισχύος μικροαμπέρ πλησίασαν πολύ τα βιοηλεκτρικά ρεύματα που συμβαίνουν με φυσικό τρόπο τη θεραπεία και αποκατάσταση των ιστών του σώματος.»


Ικανότητα ίασης της θεραπείας με MENS


Τι λένε οι ερευνητές για την ικανότητα ίασης της διέγερσης με ρεύματα ισχύος μικροαμπέρ; Ο […] Καθ. Neil Spielholtz, PhD, συνόψισε τα αποτελέσματα των μελετών πάνω στην αποκατάσταση τενόντων σε πειραματόζωα που διεξήχθησαν στο εργαστήριό του. «Είναι ενδιαφέρον να σημειώσουμε σ’αυτή τη μελέτη ότι η ομάδα με κατά 10 φορές υψηλότερο ρεύμα (400 μΑ) σίγουρα δεν είχε δυνατότερους τένοντες. Στην πραγματικότητα, δεν ήταν τόσο δυνατοί όσο αυτοί της ομάδας των 40 μΑ. Το ένστικτό μου λέει ότι όσο πιο ψηλά φτάνουμε, τόσο λιγότερο ευνοϊκή είναι η επίδραση. Δεν θα εκπλησσόμουν αν κάποια μέρα τα μικροαμπέρ αποδειχθούν τελικά αντιπαραγωγικά».

Θεωρίες ενός αιώνα που εφαρμόζεται σήμερα


Θα μπορούσαν οι θεωρίες των Rudolf Arndt (1835-1900) και Hugo Schulz (1853-1932) να εφαρμοστούν στη σύγχρονη κλινική ηλεκτροθεραπεία; Αυτή η παλιά θεωρία ενός αιώνα που λέει ότι τα «μικρά ερεθίσματα αυξάνουν τη φυσιολογική δραστηριότητα και ότι τα πολύ δυνατά ερεθίσματα εμποδίζουν ή καταργούν τη δραστηριότητα», ο νόμος των Arndt-Schulz, φαίνεται να απευθύνεται στην υπόθεση ότι τα ρεύματα ισχύος μικροαμπέρ (μΑ) είναι καλύτερα από τα ρεύματα υψηλότερης έντασης στο να ενισχύουν τις φυσιολογικές κυτταρολογικές διαδικασίες απ’ότι τα μιλλιαμπέρ.



«Πολλές μελέτες έχουν τεκμηριώσει τις ενισχυτικές επιδράσεις των μικροαμπέρ στη διαδικασία ίασης των ταυμάτων (Carley & Wainapel, 1985, Ασημακόπουλος, 2968, Walcott et al, 1969, Gault & Gatens, 1976, Barron et al, 1985, Alvarex et al, 1983, Messler & Mass, 1985, Stanish,1984, Kloth & Fedar, 1988). Άλλες μελέτες έχουν καταδείξει την θετική επίδραση των μικρορευμάτων στην αποκατάσταση των τενόντων σε ζώα. Η μελέτη των Nessler και Mass (1985) για τους τένοντες που υφίστανται μικροηλεκτρική διέγερση, έδειξε κατά 91 % μεγαλύτερη λήψη προλίνης από τους τένοντες ελέγχου (control tendons) μετά από 7 ημέρες διέγερσης, ενός η δραστηριότητα της υδροξυπρολίνης αυξήθηκε κατά 255 % έναντι των τενόντων ελέγχου. Βάσει ιστολογικής εξέτασης, οι Nessler και Mass συμπέραναν ότι η τενοντοπλαστική ενισχυόταν μέσω διέγερσης με ρεύματα ισχύος μικροαμπέρ. […]

Ενίσχυση της φυσιολογίας των κυττάρων

«Η διέγερση με ρεύματα ισχύος μικροαμπέρ έχει επίσης ονομαστεί «βιοδιέγερση» (biostimulation) ή «βιοηελεκτρική θεραπεία» λόγω της ικανότητάς της να διεγείρει την φυσιολογία και ανάπτυξη των κυττάρων.» Σε μια μελέτη με σημαντικές συνέπειες για την ηλεκτροθεραπεία με μικρορεύματα, οι Cheng et al (1982) μελέτησαν τις επιδράσεις των ηλεκτρικών ρευμάτων διαφόρων εντάσεων πάνω σε τρεις κρίσιμες μεταβλητές για τη διαδικασία ίασης: η παραγωγή αδενοσινοτριφωσφορικού οξέος (ΑΤΡ), η πρωτεϊνική σύνθεση, και η μεταφορά δια μεμβρανών. Σε 500 μΑ, η παραγωγή ΑΤΡ στο δέρμα αρουραίων αυξήθηκε κατά σχεδόν 500 %, πράγμα το οποίο οι συντάκτες χαρακτήρισαν ως «αξιοθαύμαστη αύξηση». Τι έγινε με μεγαλύτερης έντασης διέγερση; Μεταξύ 1,000 και 5,000 μΑ (1 προς 5 μιλλιαμπέρ), η παραγωγή ΑΤΡ έπεσε ξαφνικά, και στα 5,000 μΑ (5 μιλλιαμπέρ) έπεσε κάτω από τα βασικά επίπεδα ελέγχου.


«Μια παρόμοια εικόνα εμφανίζεται με τη μεταφορά αμινοξέων και την πρωτεϊνική σύνθεση. Η μεταφορά αμινοξέων αυξήθηκε από 30 έως  40 % πάνω από τα επίπεδα ελέγχου χρησιμοποιώντας 100 έως 5000 μΑ (μικροαμπέρ). Ενώ αυξανόταν το ρεύμα, αυτές οι βιοδιεγερτικές επιδράσεις αντιστράφηκαν, με ρεύματα που ξεπερνούσαν τα 1,000 μΑ, μειώνοντας τη λήψη αμινοισοβουτυρικού οξέος κατά 20 έως 73 % και εμποδίζοντας την πρωτεϊνική σύνθεση κατά 50%!»

Ο Picker θέτει ένα ερώτημα: «Μήπως κακοποιήσαμε το σώμα με υψηλά μιλλιαμπέρ, αντί να ακούσουμε το ψίθυρο της διέγερσης MENS ως περισσότερο σύμφωνη με το ίδιο το βιοηλεκτρικό σύστημα του σώματος;»


Η σύνοψη του Pecker για την Ηλεκτροθεραπευτική Διέγερση


Εδώ και πολλά χρόνια, η ηλεκτρική διέγερση με μικρορεύματα χρησιμοποιείται ως αποτελεσματική θεραπεία στα κατάγματα χωρίς όγκο (Brighten, 1981, Friedenberg,1966, Friedenberg, 1981, Yasuda, 1953).


Το καθοδικό (αρνητικό) ρεύμα έχει δείξει επιτυχία στη διέγερση της οστικής εναπόθεσης και επανόρθωσης, εάν εφαρμοστεί στη θέση του κατάγματος ως ενσωματωμένο ηλεκτρόδιο.



Συνεπής μ’αυτήν την εμπειρικά επιτυχημένη κλινική προσέγγιση της επανόρθωσης του οστού είναι η παρατήρηση ότι το τραύμα στον οστό παράγει βαθμιδώσεις δυναμικού αρνητικής τάσης στην περιοχή του τραύματος σχετική με τον μη-τραυματισμένο οστό. 


Προσωρινές διαφορές δυναμικού προκαλούνται επίσης πιέζοντας τον οστό με ένα μηχανικό φορτίο (Fukada & Yasuda, 1957). Η προνομιακή μεταφορά θετικών ή αρνητικών ιόντων εντός των υγρών καναλιών μέσα στον οστό ενώ πιέζεται δημιουργεί με φυσικό τρόπο πιεζοηλεκτρική ή εξωτερική πηγή που μπορεί να διεγείρει την ανάπτυξη του οστού, την επανόρθωση και αναμόρφωσή του.



Μέχρι σήμερα, οι καλύτερες ερευνητικές αποδείξεις υπέρ της διέγερσης με μικρορεύματα υποστηρίζει τα αρνητικά μικρορεύματα ως όντας πιο αποτελεσματικά στην επανόρθωση και ανάπλαση των οστών και των νεύρων, ενώ η ανοδική (θετική) διέγερση με ρεύματα ισχύος μικροαμπέρ φαίνεται πιο αποτελεσματική στην ίαση των δερματικών αλλοιώσεων. 



Αντιφάσεις εμφανίζονται στη βιβλιογραφία σχετικά με την βέλτιστη πολικότητα στα τραύματα των τενόντων (Owoeye, Speilholtz et al, 1987, Stanish, 1988). Υπό το φως αυτών των κλινικών θεωρήσεων, ένα εργαλείο μέγιστης αποτελεσματικότητας θα έπρεπε πιθανώς να περιλαμβάνει και ανοδική, και καθοδική μονοφασική διέγερση, όπως το Τσουνάμι (γιγάντιο σεισμικό κύμα), με παλμικούς κυματοσυρμούς που εναλλάσσουν τις πολικότητες κάθε δύο ή τέσσερα δευτερόλεπτα για να επιτρέψουν τη διαθεσιμότητα και των δύο πολικοτήτων, και έτσι τα κύτταρα να επιλέξουν όποια πολικότητα θέλουν (Wing, 1979).


Και ο Becker και ο Nordernström πιστεύουν ότι η διαλεύκανση των μυστικών του βιοηλεκτρισμού θα επιτρέψει στους επαγγελματίες της υγείας να χαλιναγωγήσουν αυτή την ισχύ για θεραπευτικούς σκοπούς.



Η ενίσχυση των μικρορευμάτων που προκαλούνται φυσικά στα ακρωτηριασμένα μέλη, εφαρμόζοντας παρόμοια διέγερση με μικρορεύματα στην κατάλληλη πολικότητα, φαίνεται να ενισχύει την διαδικασία ίασης, ενώ η ανάπλαση μπορεί να εμποδιστεί από το ρεύμα του διεγέρτη στην αντίθετη πολικότητα (Vanable et al, 1983).



Βάσει των ευρημάτων των Becker, Borgen και Sinyukhin, κάποιοι υποστηρικτές των ρευμάτων ισχύος μικροαμπέρ συνηγορούν υπέρ της χρήσης του θετικού ηλεκτροδίου, τοποθετημένου σειριακά πάνω στην σπονδυλική στήλη (συχνά αρχή της ρίζας των νωτιαίων νεύρων από το σπονδυλικό τμήμα). Συνίσταται η τοποθέτηση αρνητικού ηλεκτροδίου περιφερικά.
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