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THERAPEUTIC RESULTS OF MICROCURRENT THERAPY USING NEWCARE
MICRO CURRENT THERAPY PATCHES WITH A CURRENT OF 25 MA

IvopuaAyia — AVoIKTH HEAETN
Noocokopeio Bradley Memorial
Southington Connecticut
OePATTEUTIKA ATTOTEAECHATA TNG NAEKTPOOEPATTEIOG ME HIKPOPEUHATA TTOU

XPNOIMOTTOIOUV OEPATTEUTIKA EUTTAACTPA ME MIKPOPEUHATA I0XUO0G 25 A

MpdéAoyog

O oAoéva au&avopevog OyKoG 1aTpIKWV aTtrodeifewy  €mMOEIKVUEI OTI TO
TTEPACUA  MIKPWY NAEKTPIKWY PEUNATWY MECO OTO Owpa (NAekTpoBepaTreia UE
MIKpopeUpaTa) BonBdel oTnv avakou@ion Tou TTOVOU OTOUG MUEIG Kal TIG apBpwaElg.
To MTC patch — BepatreuTIKO EUTTAAOTPO PE PIKPOPEUMATA — TTAPEXEI PIA EVTEAWG VEQ
QUOIKA QVTIMETWTTION  YyIa TNV nAekTpoBepatreia, péOw OU0  AUTOKOAANTWYV
(EuTTAacTpwy) nNAekTpodiwyv. Ta dUo EuTTAacTpa KaAwdiwvovTal PETAEU TOug Kal
dpacTnploTrolouvTal OTavV £QAPUOOVTAl OTO CWHA, AVOIYOVTaG £T01 TO NAEKTPIKG
KUKAWMQ Kal ETTITPETTOVTOG OTA NAEKTPOBIA VA EKTTEUTTOUV peUNa 25 1o0xU0¢ PA péoa
OTO OWHA PETAEU TwV BUO AUTOKOAANTWY NAEKTPODIWV.

Autd TO pevpa 10xUog 25 PA eival To 2.5 % Tou TTapdyovta Twv TmA TTOU
Xpnoiyotroigital ouvABwg oTnv nAekTpoBepaTreia. QOTOC00, 01 BepaTtreieg YTTopEl va

dlapkouv 100 Qopég TTEPICCOTEPO ATTO TNV TTAPAdOCIAKN BepaTreia.

AocBéveia

To oUvdpouo TNG IVOUuaAyiag cival pia oduvnpr] WUIKR KATAoTOON TTOU
QVOYVWPIOTNKE YIa TTPWTN Qopd OTIG apxéG Tng dekactiag Tou 1900. MoAU Aiyn
Tpocoxn €xel 600¢i a’autrh Tn dlaTapaxr. TNV TTPAYUATIKOTNTA, MEXPI TTPOCEATA N
IvopuaAyia atragiwvoTav atrd TTOAAOUG €TTayYEAUATIEG TNG UyEiag wg PNdAUIVOG
PEUMATIONOG. QOTOOO, O TTOVOS Kal N duoKApWia TNG IVOUUAAYiag eTTNPEACE! TTEPITTOU
5 ekaTtoupupla aPEPIKAVWY, KOl PEXPI CAMEPA OEV UTTAPXEl KAMiO yvwaoTh aitia A
Beparreia.

EVIKWG, T CUPTITWHATA TNG IVOMUAAYIag avatrTuooovTal apXiké o€ nAIKieg
peTagu 20 kai 30 €Twv Kal PTTOPE va @euyel Kal va €pxeTal KUKAIKA. O1 évtoveg
O0UBAIEG TTOU CUVOEOVTaI W AUTAY TNV KATAOTOOT EP@avifovial ouxXva O0To oR€PKO, TO
KEQAAI, TNV WHOTTAATN Kai Ta xépia. O TTOvog PTTopEi va gival €1Tiong aiodnTtég oToug

BWPOKIKOUG JUuEic Kal XaunAd oTtnv TTAGTN, Kal UEPIKEG @opéc oTtn yvdbo. H



IVOMUOAYia PTTOPED €TTIONG va £XEl WG ATTOTEAEOUA OEEIC TTOVOUG OTOUG MUEIC TwV

MNPWYV, YOPWV KAl WHWV.

AoBeveig

E¢etdotnkav cuvoAikd 45 aoBeveic Tng Opadag YTTooTApIENS IvouuaAyiag Tou
voookopeiou Memorial Bradley. YTégepav armmd dIAQoOpousG HUIKOUG-OKEAETIKOUG
TTOVOUG OXETIKOUG PE a0BEveleg TTOU ouvdEovTav HE TN IVOPUOAyia. AT Toug 45
OUPUETEXOVTEG OTN MEAETN, 41 ATaV yuvaikeg Kal 4 Tav avdpeg. AQou n IVOPUOAyia
Teivel va eTTnpeddel oe PeyaAuTepo Babud TIg yuvaikeg, autd To TTOC00C0TO Bewpeital
a1rodekTd. H nAIKia Twv oUppeTEXOVTWY KupaivéTav atrd 25 éwg 70 etwv. O péoog
OpPOG CUUUETEXOVTAG UTTEQEPE ATTO IVOPUOAYIO KAl TOV OUVOREUOEVO TTOVO TNG yia 6
Xpovia.

Agiypata Tou TTPOIdvTog &OONKAV OTOUG CUMMETEXOVTEG TOV OKTWRPN TOU
2000 padi pe epwrtnuaToAdyla. Metd atmd 4 €BOOUAdES XPrIONG, Ol CUUMETEXOVTEG
eMoTpaTelTNKAY TIAAI yIa OUyKEVTPWON UAIKOU. Tnv €mmoxn e€keivn n  HEAETN

ETTEKTABNKE O€ PEYAAUTEPN OMAdA KAl CUVEXICOUUE VA CUYKEVTPUWYVOULE TTANPOPOPIEG.

AtroteAéopara

Ta ammoTteAéopata 45 CUPPETEXOVTWY OTn  MEAETN ouvowilovtal oTov
TTAPOKATW TrivaKka. 2TIG 23 TTEPITTTWOEIG TO 51 % avépepav GNUAVTIK avakou@ion
TOU TTOVOU. ATTO TIG 23 auTEG TTEPITITWOEIG, 10 CUUUETEXOVTEG QVEPEPAV EIWON TOU
mévou peyoAuTepn Tou 60 %, evw 2 avépepav peiwon katd 83 %. 10 emimmAéov
OUMMETEXOVTEG avépepav peiwon Tou TTévou peyaAutepn Ttou 30 %. Kavévag dev
aveéQePE augnaon Tou TTOVOU.

AuTd Ta aTToTeEAéopATA ETTITEUXONKAV PETA ATTO PETO OPO XPAoN 28 wpwv.

O¢éon 10 TTOVOU Meiwon Tou Tévou Z0voAo
ZnuavTiky | KaAn EAagpida Mikpn Kapia ApvnTiki
XapnAda otnv TAATN 6 4 1 5 1 0 17
Apbpwon 3 1 0 2 0 0 6
Mueg 9 0 2 4 0 0 15
Févaro 1 0 0 0 0 0 1
Movoképalog 4 0 2 0 0 0 6
ZuvoAIkd 23 5 5 11 1 0 45
atroteAéopara
Aelavra ZNMavTIKNA 50 %

KaAn 40 %

EAagppid 30 %

Mikpn KaTw Tou 30 %

Kauia Kapia BeAtiwon

ApvnTiKn augnuévog TTévog




ZulATnon

H vopuaAyia Bewpeital pia amd TIG BUOKOAOTEPEG ACBEVEIEC WG TTPOG TN
Bepartreia TNG KAl AuTd Ta ATTOTEAEOPATA ATTOTEAOUV GNPAVTIKA TTPO0d0 OTNV aywva
yla va 000¢i éva TTpwTOKOAAO BepaTTeiag oToug aoBeveic TTOU UTTOPEPOUV, TO OTTOIO
va eivar Oyl povo atroteAeopatikd, OAG Kal va pnv €XEl TIG OUuvnBIOPEVEG
TTOPEVEPYEIEG TNG TUTTIKNG QVTIMETWITIONG TOU TTOVOU PE QAPUAKA.

Ta atmoTeAéopaTa TTOU CNUEILONKAY TTAPATTAVW €ival CUCCWPEUTIKA Twv 6
MNVWV BOKIMWY Kal OgiXvouv Wia oTaBepoTroinTIKA ETidpacn TG MOKPOXPOVIAG
BepaTreiag, n otoia €ixe wg ATTOTEAEOUA XOUNAOTEPA GUVOAIKA aTToTEAéOUATA OTO
TTO000TO TNG MEIWONG Tou TTOvou. AuTO ouvéRn Adyw Tng ueiwong Tou TTOvou o€
KAigaka 0-10, TTou ETTETPETTE OTOUG CUUMETEXOVTEG VA ETTAVALIOAOYICOUV TOV TTOVO
TOUG evw TTpoOdeuav KAtd Tn OIGPKEId TNG MEAETNG. 'Evag OUPPETEXOVTOG TTOU
UTTEQEPE aTTO TTOVOUG ME TIMA 9 TTdvw oTnV KAIJAKa TTPIV TN XPrion BepaTTeuTikKwy
EUTTAGOTPWYV HE MIKpOPEUATA, Kal 5 HETA atrd Tnv apXIKA BepaTreia, Ba gixe véa TIUA
METPNONG TO 5. H emduevn ava@opd Tou CUYKEKPIYEVOU aaBevr] iowg Beiel peiwon
oT1o 4. Otav 1a amoteAéopara TTIvakoypa@ionkav, n ouvoliki Péco 6po ueiwon Tou
TTOVOU TOU CUYKEKPIPEVOU CUMMETEXOVTA HEIWBNKE OTN vedTeEPN METO OPO [EiwOn.

Mapakdtw @aivovtal o1 mMTTPOCHETEG TTANPOPOPIEG TTOU CUAAEXBNKaV KaTd

TIG DOKIUEG:

o [NMapevépyeleg: Kapia TTapeveépyeia dev oNUEIWONKE EKTOG attod eAa@pU epeBIoUO
o010 Oépua AGYyw TOU AUTOKOAANTOU UAIKOU o€ 9 oupueTéxovteS. 'Evag peydAog
apIBudg aoBevwov TTou UTTEQEPAV aTTO IVOPUOAYia €xouv uTreEpeuaiobnTo dépUa
KOl QUTA T OTTOTEAETPATA ATAV AVOUEVOPEVA Kal BEwprBnKav QUCIOAOYIKA.

o Auopeveig emdpdoelg: Kauia BpaxuttpdBecun 1 HaKPOTTPOBeouN £TTidpacn dev
onueIwBdnke Katd Tn dIGPKEIQ TwV 6 PNVWVY TNG BepaTreiag

o  AVeKkTIKOTNTA: OANOI Ol CUUMETEXOVTEG NTAV TTOAU QVEKTIKOI O'autd TO €idog
Bepatreiag AOyw TNG €UKOAIAG Xpriong Kal Tng €AAEIYPNG TTOPEVEPYEIWY TTOU
ouvOoEiovTal UE Ta TTEPICOOTEPA PAPPAKA (ME A XWpPig ouvTayn)

e XuoTdoelg: OAol ol acBeveig pwTtABnkav av Ba TTPOTEIVAV QUTO TO TTPOIGV O€
TpiToug, Kal T0 100 % atrdvinoe BeTIKA.

e AmoTeAeopATIKOTNTA: {NTAONKE ATT'OAOUG TOUG CUHMETEXOVTEG VA AEIOAOYTOUV
TNV ATTOTEAECUATIKOTNTA TOU TTPOIOVTOG, UE TO EEAG ATTOTEAEOUATA:

a) dpiotn =13
B) KaAn = 26
Y) HéTpla =6
6) kakn =0




FIBROMYALGIA – OPEN STUDY

THERAPEUTIC RESULTS OF MICROCURRENT THERAPY USING NEWCARE MICRO CURRENT THERAPY PATCHES WITH A CURRENT OF 25 ΜΑ

Ινομυαλγία – Ανοικτή μελέτη

Νοσοκομείο Bradley Memorial


Southington Connecticut


Θεραπευτικά αποτελέσματα της ηλεκτροθεραπείας με μικρορεύματα που χρησιμοποιούν θεραπευτικά έμπλαστρα με μικρορεύματα ισχύος 25 μΑ


Πρόλογος



Ο ολοένα αυξανόμενος όγκος ιατρικών αποδείξεων επιδεικνύει ότι το πέρασμα μικρών ηλεκτρικών ρευμάτων μέσα στο σώμα (ηλεκτροθεραπεία με μικρορεύματα) βοηθάει στην ανακούφιση του πόνου στους μυείς και τις αρθρώσεις. Το MTC patch – θεραπευτικό έμπλαστρο με μικρορεύματα – παρέχει μια εντελώς νέα φυσική αντιμετώπιση για την ηλεκτροθεραπεία, μέσω δύο αυτοκόλλητων (έμπλαστρων) ηλεκτροδίων. Τα δύο έμπλαστρα καλωδιώνονται μεταξύ τους και δραστηριοποιούνται όταν εφαρμόζονται στο σώμα, ανοίγοντας έτσι το ηλεκτρικό κύκλωμα και επιτρέποντας στα ηλεκτρόδια να εκπέμπουν ρεύμα 25 ισχύος μΑ μέσα στο σώμα μεταξύ των δύο αυτοκόλλητων ηλεκτροδίων.


Αυτό το ρεύμα ισχύος 25 μΑ είναι το 2.5 % του παράγοντα των 1mA που χρησιμοποιείται συνήθως στην ηλεκτροθεραπεία. Ωστόσο, οι θεραπείες μπορεί να διαρκούν 100 φορές περισσότερο από την παραδοσιακή θεραπεία.


Ασθένεια


Το σύνδρομο της ινομυαλγίας είναι μια οδυνηρή μυϊκή κατάσταση που αναγνωρίστηκε για πρώτη φορά στις αρχές της δεκαετίας του 1900. Πολύ λίγη προσοχή έχει δοθεί σ’αυτή τη διαταραχή. Στην πραγματικότητα, μέχρι πρόσφατα η ινομυαλγία απαξιωνόταν από πολλούς επαγγελματίες της υγείας ως μηδαμινός ρευματισμός. Ωστόσο, ο πόνος και η δυσκαμψία της ινομυαλγίας επηρεάζει περίπου 5 εκατομμύρια αμερικανών, και μέχρι σήμερα δεν υπάρχει καμία γνωστή αιτία ή θεραπεία.


Γενικώς, τα συμπτώματα της ινομυαλγίας αναπτύσσονται αρχικά σε ηλικίες μεταξύ 20 και 30 ετών και μπορεί να φεύγει και να έρχεται κυκλικά. Οι έντονες σουβλιές που συνδέονται μ’αυτήν την κατάσταση εμφανίζονται συχνά στο σβέρκο, το κεφάλι, την ωμοπλάτη και τα χέρια. Ο πόνος μπορεί να είναι επίσης αισθητός στους θωρακικούς μυείς και χαμηλά στην πλάτη, και μερικές φορές στη γνάθο. Η ινομυαλγία μπορεί επίσης να έχει ως αποτέλεσμα οξείς πόνους στους μυείς των μηρών, γοφών και ώμων. 

Ασθενείς


Εξετάστηκαν συνολικά 45 ασθενείς της Ομάδας Υποστήριξης Ινομυαλγίας του νοσοκομείου Μemorial Bradley. Υπέφεραν από διάφορους μυϊκούς-σκελετικούς πόνους σχετικούς με ασθένειες που συνδέονταν με τη ινομυαλγία. Από τους 45 συμμετέχοντες στη μελέτη, 41 ήταν γυναίκες και 4 ήταν άνδρες. Αφού η ινομυαλγία τείνει να επηρεάζει σε μεγαλύτερο βαθμό τις γυναίκες, αυτό το ποσοστό θεωρείται αποδεκτό. Η ηλικία των συμμετεχόντων κυμαινόταν από 25 έως 70 ετών. Ο μέσος όρος συμμετέχοντας υπέφερε από ινομυαλγία και τον συνοδευόμενο πόνο της για 6 χρόνια.


Δείγματα του προϊόντος δόθηκαν στους συμμετέχοντες τον Οκτώβρη του 2000 μαζί με ερωτηματολόγια. Μετά από 4 εβδομάδες χρήσης, οι συμμετέχοντες επιστρατεύτηκαν πάλι για συγκέντρωση υλικού. Την εποχή εκείνη η μελέτη επεκτάθηκε σε μεγαλύτερη ομάδα και συνεχίζουμε να συγκεντρώνουμε πληροφορίες.

Αποτελέσματα


Τα αποτελέσματα 45 συμμετεχόντων στη μελέτη συνοψίζονται στον παρακάτω πίνακα. Στις 23 περιπτώσεις το 51 % ανέφεραν σημαντική ανακούφιση του πόνου. Από τις 23 αυτές περιπτώσεις, 10 συμμετέχοντες ανέφεραν μείωση του πόνου μεγαλύτερη του 60 %, ενώ 2 ανέφεραν μείωση κατά 83 %. 10 επιπλέον συμμετέχοντες ανέφεραν μείωση του πόνου μεγαλύτερη του 30 %. Κανένας δεν ανέφερε αύξηση του πόνου.


Αυτά τα αποτελέσματα επιτεύχθηκαν μετά από μέσο όρο χρήση 28 ωρών.
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Καμία

καμία βελτίωση




Αρνητική
αυξημένος πόνος


Συζήτηση


Η ινομυαλγία θεωρείται μια από τις δυσκολότερες ασθένειες ως προς τη θεραπεία της και αυτά τα αποτελέσματα αποτελούν σημαντική πρόοδο στην αγώνα για να δοθεί ένα πρωτόκολλο θεραπείας στους ασθενείς που υποφέρουν, το οποίο να είναι όχι μόνο αποτελεσματικό, αλλά και να μην έχει τις συνηθισμένες παρενέργειες της τυπικής αντιμετώπισης του πόνου με φάρμακα.



Τα αποτελέσματα που σημειώθηκαν παραπάνω είναι συσσωρευτικά των 6 μηνών δοκιμών και δείχνουν μια σταθεροποιητική επίδραση της μακροχρόνιας θεραπείας, η οποία είχε ως αποτέλεσμα χαμηλότερα συνολικά αποτελέσματα στο ποσοστό της μείωσης του πόνου. Αυτό συνέβη λόγω της μείωσης του πόνου σε κλίμακα 0-10, που επέτρεπε στους συμμετέχοντες να επαναξιολογήσουν τον πόνο τους ενώ προόδευαν κατά τη διάρκεια της μελέτης. Ένας συμμετέχοντας που υπέφερε από πόνους με τιμή 9 πάνω στην κλίμακα πριν τη χρήση θεραπευτικών εμπλάστρων με μικρορεύματα, και 5 μετά από την αρχική θεραπεία, θα είχε νέα τιμή μέτρησης το 5. Η επόμενη αναφορά του συγκεκριμένου ασθενή ίσως δείξει μείωση στο 4. Όταν τα αποτελέσματα πινακογραφήθηκαν, η συνολική μέσο όρο μείωση του πόνου του συγκεκριμένου συμμετέχοντα μειώθηκε στη νεότερη μέσο όρο μείωση.



Παρακάτω φαίνονται οι επιπρόσθετες πληροφορίες που συλλέχθηκαν κατά τις δοκιμές:


· Παρενέργειες: καμία παρενέργεια δεν σημειώθηκε εκτός από ελαφρύ ερεθισμό στο δέρμα λόγω του αυτοκόλλητου υλικού σε 9 συμμετέχοντες. Ένας μεγάλος αριθμός ασθενών που υπέφεραν από ινομυαλγία έχουν υπερευαίσθητο δέρμα και αυτά τα αποτελέσματα ήταν αναμενόμενα και θεωρήθηκαν φυσιολογικά.


· Δυσμενείς επιδράσεις: καμία βραχυπρόθεσμη ή μακροπρόθεσμη επίδραση δεν σημειώθηκε κατά τη διάρκεια των 6 μηνών της θεραπείας


· Ανεκτικότητα: όλοι οι συμμετέχοντες ήταν πολύ ανεκτικοί σ’αυτό το είδος θεραπείας λόγω της ευκολίας χρήσης και της έλλειψης παρενεργειών που συνδέονται με τα περισσότερα φάρμακα (με ή χωρίς συνταγή)


· Συστάσεις: όλοι οι ασθενείς ρωτήθηκαν αν θα πρότειναν αυτό το προϊόν σε τρίτους, και το 100 % απάντησε θετικά.

· Αποτελεσματικότητα: ζητήθηκε απ’όλους τους συμμετέχοντες να αξιολογήσουν την αποτελεσματικότητα του προϊόντος, με τα εξής αποτελέσματα:



α) άριστη = 13



β) καλή = 26



γ) μέτρια = 6



δ) κακή = 0
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